
PRODUKTINFORMATION

BCAA
Optimales Verhältnis 2:1:1

Beschreibung
✓ 	 enthält die Aminosäuren Leucin, Isoleucin und Valin im Verhältnis 2:1:1

✓	 liefert 2.400 mg mg BCAA pro Tagesdosis (3 Kapseln)

✓	 liefert BCAA in freier Form für eine direkte Verfügbarkeit im Stoffwech-
sel

✓	 Leucin, Isoleucin und Valin gehören zu den wichtigsten Bausteinen 
körpereigener Proteine

✓	 Zusammensetzung orientiert sich an der natürlichen Aminosäuren-
struktur des Muskelgewebes

✓	 90 Kapseln für 1-Monatsversorgung, laktose- und glutenfrei

✓	 Höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena BCAA enthält die verzweigtkettigen Aminosäuren Leucin, Isoleu-
cin und Valin in einem ausgewogenen Verhältnis von 2:1:1. Der Begriff BCAA 
steht für Branched Chain Amino Acids, also verzweigtkettige Aminosäuren, 
die sich durch ihre besondere molekulare Struktur auszeichnen. Diese drei 
Aminosäuren gehören zu den essentiellen Bausteinen, die der Körper nicht 
selbst herstellen kann und daher über die Nahrung aufnehmen muss. Sie 
sind Bestandteile vieler körpereigener Proteine und tragen zur natürlichen 
Vielfalt der Aminosäuren im Körper bei.

Das Verhältnis 2:1:1 orientiert sich an der natürlichen Zusammensetzung 
dieser Aminosäuren im menschlichen Muskelgewebe und gilt daher als 
besonders ausgewogen. Leucin, Isoleucin und Valin sind funktionell eng mit-
einander verbunden und werden gemeinsam über spezifische Stoffwechsel-
wege verarbeitet.

NatuGena BCAA liefert diese drei Aminosäuren in reiner, freier Form, wo-
durch sie dem Körper unmittelbar zur Verfügung stehen. Die Rezeptur ist 
vegan, frei von Gluten, Laktose und künstlichen Zusatzstoffen und eignet sich 
sowohl für sportlich aktive Menschen als auch zur ergänzenden Eiweißver-
sorgung im Rahmen einer ausgewogenen Ernährung.

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan
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CERTIFIED

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018088
GTIN 4260633570882
PPN 11 17825101 85
PZN AT 5699111
PZN DE 17825101
INHALT 90 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 87,48 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 3 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten vor 
oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser 
oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten
Leucin, Isoleucin, Valin, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(HPMC).

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(3 KAPSELN) 

PRO KAPSEL

BCAA 2:1:1 2 400 mg 800 mg
– davon Leucin 1 200 mg 400 mg
– davon Isoleucin 600 mg 200 mg
– davon Valin 600 mg 200 mg

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund
heitsversprechen dar.
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