
BIO Frühstücks-Müesli Himbeere in Apfel 
mit Joghurt, wärmebehandelt
Zutaten: Joghurt* 35 % Wasser, Äpfel* 22 %, Himbeeren* 
6 %, Vollkornweizen� ocken* vermahlen 3,0 %, Karotten-
saft* aus Karottensaftkonzentrat, Maisstärke*, Hafer-
vollkornmehl* 1,0 %, Vitamin C, Vitamin B1.
 *Aus biologischer Landwirtschaft.

Frühstücks-Müesli
      Himbeere in Apfel
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160g  3 Getreide ist wichtig für eine ausgewogene Ernährung
 3 reich an Vitamin B1* – wichtig für das Nervensystem 
und den Kohlenhydrat- und Energiestoffwechsel

 3 mit feinen Fruchtstückchen – wichtig fürs Kauenlernen
 3 OHNE Zuckerzusatz – Zutaten enthalten 
von Natur aus Zucker

 3 OHNE Zusatz von Aromen, 
OHNE Zusatz von Farb-* und Konservierungsstoffen*

Ohne Erwärmen ideal als Zwischenmahlzeit. Bei Teil-
entnahme Rest verschlossen im Kühlschrank aufbewahren 
und am nächsten Tag verwenden. Bitte Plastiklöffel ver-
wenden und prüfen, ob das Glas unbeschädigt ist.  
Achten Sie auf eine ausgewogene Ernährung und gesunde 
Lebensweise.

Durchschnittlicher Gehalt in 100 g in 160 g (1 Portion)
Energie kJ/kcal 241/57 385/92
Fett 1,4 g 2,2 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g 1,3 g
Kohlenhydrate 9,0 g 14,4 g
- davon Zucker 4,6 g 7,4 g
Ballaststoffe 0,9 g 1,4 g
Eiweiß 1,7 g 2,7 g
Salz* 0,07 g 0,11 g
Natrium 0,03 g 0,05 g
Calcium** 45 mg 72 mg (18)
Vitamin C** 20 mg (80) 32 mg (128)
Vitamin B1** 0,12 mg (24) 0,19 mg (38)
*errechnet aus dem natürlichen Gehalt der Zutaten
**(= % des Tagesbedarfs gemäß Referenzwert) Be
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