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Mindestens
haltbar bis:
siehe Deckelrand

BIO Couscous-Gemilse,
mit 58 % Gemise
Zutaten: Karotten’, Tomaten*, Magermilch®, Wasser,
Couscous™ gekocht Hartweizen) 10%, Zucchini’,
Auberginen’, Zwiebeln”, Reismehl”, Rapsnl 17%,
geriebener Hartkdse", Zitronensaft* aus Zitronensaft-
konzentrat, GewGrze* (Oregano”, Basilikum®).

*Aus hmlng|scher Landwirtschaft.
Hinweis: Enthdlt Gluten.

Durchschnittlicher Gehalt in100g |n 1908

. 1 Portion)

- Energie k/kcal 267/64 508/121
————A F%gvnn gesittigte Fettsauren 03 § gg E
_2 - einfach ungesattigte Fettsauren | 12g. 238
e O - Mehrfach ungesattigte Fettsauren 068 1,1¢
= Kohlenhydrate 83g 158g
=" - davon Zudler 308 578
— o Ballaststoffe 158 293¢
— Eiwei 21g  40¢g
s 008g 015¢
s ) Natrium 003g 0068
< Alpha-Linolensdure 011g 021¢g

“errechnet aus dem natirlichen Gehalt der Zutaten
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Wichtig fiir die
Entwicklung von Gehirn-

onsma und Nervenzellen

v OHNE Salzzusatz - damit Ihr Baby den natirlichen

Geschmack der Zutaten kennenlernt
v Alpha-Linolensure (ALA), eine Omega-3-Fettsdure,

tragt zur Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen bei
v feinstiickig puriert - fur den Ubergang zu stickigerer Kost
v OHNE Zusatz von Aromen, .

OHNE Zusatz von Farb-* und Konservierungsstoffen*
Komplettmahizeit. Gedffnetes Glas oder bendtigte Teilmenge
im Wasserbad oder in der Mikrowelle erwdrmen, umrihren
und Temperatur kontrollieren. Nicht erwdrmten Rest ver-
schlossen im Kihischrank aufbewahren und am ndchsten Tag
verwenden. Bitte Plastikloffel verwenden und prifen, ob das
Glas unbeschadigt ist. )

Achten Sie auf eine ausgewogene Ernahrung und gesunde
Lebensweise.
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