BIO Couscous-Gemise mit Wichtig fir die
SOBkartoffeln, mit 55 % Gemilse AB Entwicklung von Gehirn-
(ALA)

Lutaten: Kamnen: 30%, Magermilch, Tomaten® 17 %, Couscous™ . > und Nervenzellen
gekocht (Hartweizen) 11%, SUBkartoffeln” 5 %, Zwiebeln”, Rapsdl® L
1.0%, Bulter”, Refsstarke”, Gewdrze” (Petersilie”, Basilikum’, .

Oregano’, Knoblauch, Preffer), jodirtes Speisesalz Spelsesalz. MONAT + salzarm - fir milden, natirlichen Geschmack
Kalivmjodat). "Aus biologischer Landwirtschaft. + stiickig - wichtig fors Kavenlernen
SALZARM ¥ Alpha-Linolensdure (ALA), eine Omega-3-Fettsaure,
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- davon esattigte Fettsauren 07g 182 DEUTS(.HEM ANBA o : Gl Bitte Plastikiaffel verwenden und prifen, ob das Glas un-

lettmahlzeit. Gedffneles Glas oder bendtigte Teilmenge
Im Wasserbad oder In der Mikrowelle erwarmen, kraftig um-
rihren und Temperatur kontrollieren. Nicht erwarmien Rest
verschiossen im Kinlschrank aufbewahren und am nachsten

- ginfach ungesattigte Fettsauren 108 258 beschadigtist
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Ballaststoffe
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Natrium mg 0153 ;

Alpha-Linolensaure 010g 025¢ Lo
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