BIO Gemisespatzle mit Kase, mit 28 % Gemise

Zutaten: Wasser, Pastinaken® 24 %, Magermilch®, Eierspatzle*
gekocht 15% (Wasser, Hartweizengrieg”, Vollei* 0,7 %), Zwiebeln”,
Reismehl”, geriebener Hartkdse" 3,0 %, Sahne”, Weizenmehl’,
Rapsol* 0,7 %, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
Gewdrze” (Knablauch”, Kimmel”, Pfeffer”).

“Aus biologischer Landwirtschaft.
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Mindestens haltbar bis: siehe Deckelrand
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Durchschnittlicher Gehalt in100g in250¢

(1Portion)
Energie kJ/keal 294/70 736/175
Fett 20g 508
- davon gesattigte Fettsauren 08g 20g

- einfach ungesattigte Fettsauren 098 228
- mefirfach ungesdttigte Fettsauren 03¢ 08¢
93

Kohlenhydrate g 233g
- davon Zucker 21g  53g
Ballaststoffe 11g  28¢g
EiweiB 31g  78g
Salz 028g 070¢g
Natrium 011g 028¢g
Alpha-Linolensdure 006g 0158

Wichtig fiir die

Entwicklung von Gehirn-

1 2 B I OL ° l S5y ohll und Nervenzellen
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v salzarm - fiir milden, naturlichen Geschmack
v stiickig - wichtig firs Kauenlernen

v Alpha-Linolensaure (ALA), eine Omega-3-Fettsaure,
tragt zur Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen bei
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\\-_.w oS Komplettmahizeit. Gedffnetes Glas oder bendtigte Teilmenge
" s im Wasserbad oder in der Mikrowelle erwarmen, umrihren
L] , (. " und Temperatur kontrollieren. Nicht erwdrmten Rest ver-
u schlossen im Kihlschrank aufbewahren und am ndchsten Tag
verwenden.

¥ < Bitte Plastikldffel verwenden und prifen, ob das Glas un-
h beschadigt ist.

- . Achten Sie auf eine ausgewogene Erahrung und gesunde
Lebenswieise.
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