BIO Gemise-Spatzle-Gericht mit zerkleinertem Wichtig fir die
Schweinefleisch, mit 40 % Gemise A8 Blutbiliung und die

Zutaten: Wasser, Karotten, Eierspatzle” gekocht 14% (Wasser, ° * AN AW geistige Entwicklung
HartweizengrieR", Vollei* 0,6 %), Tomaten”, Schweinefleisch* L
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(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewurze" (Rosmarin’, Thymian” MONAT v salzarm - fQF n_"ld?n, natirlichen Geschmack
Paprika’, Pfeffer’), Eisendiphosphat. » v stickig - wichtig firs Kauenlernen
Aus biologischer Landuwirtschaft. SALZARM v Alpha-Linolensaure (ALA), eine Omega-3-Fettsure,

o a tragt zur Entwicklung von Gehim- und Nervenzellen bei
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Komplettmahlzeit. Gedffnetes Glas oder bendtigte Teilmenge
im Wasserbad oder in der Mikrowelle erwarmen, kraftig um-

[(DAT6215 | Durchschnittlicher Gehalt in100g in250¢ ) rihren und Temperatur kontrollieren. Nicht erwarmten Rest
_ (1 Portion) \ SCHWE"& ° verschlossen im Kihlschrank aufbewahren und am néchsten
Energie kJ/keal 272/65 681/162 N ﬂ_ElS(_ﬂ 2 ey e Tag verwenden. Zur Verbesserung der Eisenaufnahme emp-
Fett 4g 608 = fehlen wir zum Nachtisch Vitamin C-reiche Frichte.
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¢ 2 Bitte Plastikloffel den und prifen, ob das Glas un-
- einfach ungesattigte Fettsauren ~ 13g  32¢ blesﬁhgd?ét'isg el verwenden und prfen, ob das Gizs un

- mehrfach ungesdttigte Fettsduren  03g 08¢

Kohlenhydrate 75g 188¢g Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung und gesunde
- davon Zucker 17g 43¢ Lebensieise.
Ballaststoffe 12g 308
—oo EiweiB 27g  68¢ -
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—_— Natrium 011g 028¢ B 0
=O Eisen 15mg 38mg oo
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