BIO Gemise und Hihnchen mit Nudeln,

mit 29% Gemise

Zutaten: Wasser, Nudeln™ gekocht (Hartweizen) 19%, Tomaten”,
Karotten®, Huhnerfleisch* 8,0 %, Reismehl”, Erbsen”, Rapsol* 1,6 %,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Eisendiphosphat.

AB

vl Gebivita

“Aus biologischer Landwirtschaft. MONAT
Hinweis: Kann Spuren von Ei enthalten.

Mindestens haltbar bis: siehe Deckelrand
e 250g

Durchschnittlicher Gehalt in100g in250g

(1 Portion)
Energie kJ/keal 283/68 711/170
Fett 27¢ 68¢
- davon gesattigte Fettsduren 06g 15¢

- einfach ungesattigte Fettsauren 14g 358
- mefrfach ungesdttigte Fettsauren  07g  18g

Kohlenhydrate 77g 193g
- davon Zucker 09g 23g
Ballaststoffe 08g 20g
Eiwei 27g 68¢
Salz 0358 088¢g
Natrium 014g 0358
Eisen 33mg

Sel 13mg
(= % des Tagesbedarfs gemaR Referenzwert)  (22) (55)

Alpha-Linolensdure 011g 028¢g

8 BJ 0Ty

GEMUSE UND HUHNCHEN
T NUDELN S

AUS DEUTSCHLAND

Wichtig fir die
Blutbildung und die
AN\ geistige Entwicklung

v stiickig - wichtig furs Kauenlernen

v Alpha-Linolensaure (ALA), eine Omega-3-Fettsaure,
tragt zur Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen bei

 OHNE Zusatz von Aromen,
OHNE Zusatz von Farb-" und Konservierungsstoffen®

Komplettmahlzeit. Gedffnetes Glas oder benatigte Teilmenge
im Wasserbad oder in der Mikrowelle erwdrmen, umrihren
und Temperatur kontrollieren. Nicht erwdrmten Rest ver-
schlossen im Kihlschrank aufbewahren und am ndchsten Tag
verwenden. Zur Verbesserung der Eisenaufnahme empfehlen
wir zum Nachtisch Vitamin Creiche Frichte.

Bitte Plastikloffel verwenden und prifen, ob das Glas un-
beschadigt ist.

Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung und gesunde
Lebensweise.
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