BIO Reisgericht mit Kase und Spinat

Zutaten: Magermilch®, Wasser, Karotten® 14 %, Reis” gekocht 11%,

Spinat” 10% Pastinaken’, Cheddar-ase® 3,0%, Zwlebeln’, Refsslar-
ke, Reismeni®, Buller”, Rapsol” 0,8%, Zitronensalt” aus Zitronensaft-
honzentrat, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewirze”
(Liebstockel”, Pfeffer”, Ingwer'). *Aus biologischer Landwirtschaft

Himwels: Glutenfrel.

Mindestens haltbar bis: siehe Deckelrand

Enthalt 1 Portion.
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RISOTTO MIT KASE
UND SPINAT .

DEUTSCHEMCANBAU )

~F' Hipha-Linolensaure

Wichtig fir die
Entwicklung von Gehirn-
und Nervenzellen

+ salzarm - flr milden, natOrlichen Geschmack

+ Alpha-Linolensaure (ALA), eine Omega-3-Fettsaure,
tragt zur Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen bei

+ feinstickig - wichtig fors Kavenlernen

+ OHME Zusatz von Aromen

Komplettmahizeit. Gedffnetes Glas oder bendtigle Tellmenge
im Wasserbad oder in der Mikrowelle erwarmen, kraftig um-
rihren und Temperatur hontrollieren. Nicht erwarmien Rest
verschiossen im Kuhschrank aufbewahren und am nachsten

Tag verwenden Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, aus- -

gewogene Emahrung und pesunde Lebensweise,
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