BIO Nudelgericht mit Schinken* und Tomatensauce

(*Vorderschinken ungepokelt)

Zutaten: Tomaten™ 34 %, Wasser, Spaghetti* gekocht (Hartweizen;
21%, Hinter- und Vorderschinken™ ungepdkelt 9,5 %, Weizen-
mehl", Zwiebeln”, Rapsl* 0,7 %, jodiertes Speisesalz (Speisesalz,

AB

Kaliumjodat), Gewdrze” (Basilikum”, Oregano”, Pfeffer), Eisendi- MONAT
phosphat. *Aus biologischer Landwirtschaft.
Hinweis: Kann Spuren von Ei enthalten. SALZARM

Mindestens haltbar bis: siehe Deckelrand

e 250g

[Ta)

47°018852"03048

Durchschnittlicher Gehalt in100g in250g

(1 Portion)
Energie kJ/keal 283/67 708/169
Fett 268 658
- davon gesattigte Fettsduren 09g 23g

- einfach ungesattigte Fettsauren 14g 34¢g
- mehrfach ungesattigte Fettsiuren 03g 088

Kohlenhydrate 788 195¢
- davon Zucker 09g 23g
Ballaststoffe 06g 158
Eiwei 29g  73g
Salz 028g 070g
Natrium 011g 028¢g
Eisen 15mg 38mg
(= % des Tagesbedarfs gemaG Referenzwert)  (25) (63)
Alpha-Linolensdure 010g 025¢
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Wichtig fiir die

Blutbildung und die
AN\ geistige Entwicklung

+ salzarm - fUr milden, naturlichen Geschmack
v stiickig - wichtig fiirs Kauenlernen

+ Alpha-Linolensdure (ALA), eine Omega-3-Fettsaure,
tragt zur Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen bei

v OHNE Zusatz von Aromen,
OHNE Zusatz von Farb- und Konservierungsstoffen*

Komplettmahlzeit. Gedffnetes Glas oder bendtigte Teilmenge
im Wasserbad oder in der Mikrowelle erwarmen, umrdhren
und Temperatur kontrollieren. Nicht erwdrmten Rest ver-
schlossen im Kohlschrank aufbewahren und am nachsten Tag
verwenden. Zur Verbesserung der Eisenaufnahme empfehlen
wir zum Nachtisch Vitamin Creiche Frichte.

Bitte Plastikloffel verwenden und prifen, ob das Glas un-
beschadigt ist.

Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung und gesunde
Lebensweise.
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