Spaghetti Napoli mit Seelachs
Zutaten: Tomaten® 22%, Spaghetti gekocht (Hartweizen) 21%,
Karotten® 20%, Wasser, Alaska-Seelachs 10%, Zwiebeln”, Rels-
mehl’, Sellerie”, Rapsdl” 1,6%, Relsstarke”, Gewlrze* (Petersilie’,

Oregano’, Preffer”, Paprika’). geriebener Harthase”, jodiertes Speise-

sz (Speisesalz, Kaljumjodat).  “Aus biologischer Landwirtschaft.

Hinwels: Kann Spuren van El enthalten,
8% der Zutaten landwirtschaftlichen Ursprungs sind nach
den Grondregeln (O die biologlsche Landwirtschalt gewonnen

Worden. DE-OKO-001

Mindestens haltbar bis: siehe Deckelrand

oE
()
o

e 2508

Enthait 1 Portion.
DA16213

12.

MONAT
SALZARM

Durchschnittlicher Gehalt In100g In2508
_ {1 Portion)
Energie kJ kel 294/70 738/175
Fett i0g 50g
- tavon gesattighe Fettsauren 02g 058
- einfach ungesattigte Fettsauren 12 30g
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 068 15
Kohlenirydrate 3 3
- davon Zucker g
Ballaststoffe 308
Eiweit 88
Saliz .88 0708
Natrium 0llg 028g
Alpha-Linlensdure 0l0g 025¢
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v salzarm - fur milden, natirlichen Geschmack
o stiickig - wichtig fors Kavenlernen

+ Alpha-Linolensaure (ALA), eine Omega-3-Fetlsaure,
tragt zur Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen bei

+ OHNE Zusalz von Aromen,
OHNE Zusatz von Farb-" und Konservierungsstoffen”

Homplettmahizeit. Gedffnetes Gias oder benatigle Teilmenge
Im Wasserbad oder in der Mikrowelle erwdrmen, kraftig um-
rihren und Temperatur kontroflieren. Nicht erwarmien Rest
verschiossen im Kohischrank aufbewahren und am nachsten
Tag verwenden,

Bitte P!asuklnﬂel verwenden und profen, ob das Glas un-
beschadigt ist

Achten SaeauT eine anwmslunareltm ausgewogene Ernah-
[ung und gesunde Lebenswi
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