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EN:OrganicAshwagandha500— Foodsupplement
with plant extracts / Recommended intake:
1 capsule daily with a glass of water after a meal. /
Ingredients: Ashwagandha Root Powder (Wit-
hania somnifera), Coating Agent: Hydroxypropyl-
methyl Cellulose (capsule), Bulking Agent: Acacia
Gum / Suitable for Vegetarians and Vegans. /
Note: Food supplements are not a substitute for
a balanced and varied diet and a healthy lifestyle.
Keep out of reach of small children. Do not exceed
the expressly recommended daily dose. Not recom-
mended for children under 18 years.

Store tightly closed and dry at below 25 °C.
Net Weight: 55.1 g /90 Capsules
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100% ORGANIC ASHWAGANDHA

ROOT POWDER

90 Capsules

Lot No. / Best before
end: see imprint on bott-
le. / Los-Nr. / Mindestens
haltbar bis: siehe Auf-
druck. / N° de lot / A con-
sommer de préférence
avant le : voir I'impression
sur la bouteille. / Lotto n.
/ Da consumarsi preferi-
bilmente entro il: vede-
re l'impronta sulla bottig-
lia. / Lote n.° / Consumir
preferentemente antes
del fin de: ver impresion
en la botella.

Distribution / Vertrieb / Distribution /
Distribuzione / Distribucién:

Vision Healthcare B.V.

Postbus 5038, 2000 GA

Haarlem, The Netherlands
www.vitaminexpress.org
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DE: Organic Ashwagandha 500 — Nahrungserganzungsmittel mit Pflanzenextrakten / Verzehrempfehlung: 1 Kapsel téglich mit einem Glas Wasser nach einer Mahlzeit. / Zutaten: Ashwagandha-Wurzel-
Pulver (Withania somnifera), Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Fiillstoff: Gummi arabikum/ Fiir eine vegetarische und vegane Emahrungsweise geeignet. / Hinweise: Nahrungserganzungs-
mittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Eméhrung sowie eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Die ausdriicklich empfohlene
tagliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden. Nicht empfohlen fiir Kinder unter 18 Jahren. / Gut verschlossen und trocken bei unter 25 °C aufbewahren. / Nettofiillmenge: 55,1 g / 90 Kapseln

FR: Organic Ash dha 500 — Complément alimentaire a base d' its de plantes / Mode d ‘emploi : 1 gélule par jour avec un verre d'eau apreés un repas. / Ingrédients : Poudre de racine d'ashwagandha
(Withania somnifera), agent d'enrobage : Hydroxypropylméthylcellulose (gélule), agent de charge : gomme arabique / Convient & un régime végétarien et végétalien. / Averti ts : Les complé alimentaires
ne doivent pas étre utilisés en remplacement d‘une alimentation saine et varié et un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journaliére expressément recommandée. Décon-

seillé aux enfants de moins de 18 ans. / Conserver bien fermé et au sec a moins de 25 °C./ Quantité nette : 55,19/ 90 Gélules

IT: Organic Ashwagandha 500 — li a base di estratti vegetali / Modalita’d'uso: 1 capsula al giorno con un bicchiere d'acqua dopo i pasti. / Ingredienti: Polvere di radice di Ashwagandha @
(Withania sommfera) agente di r|vest|mento idrossipropilmetilcellulosa (capsula), agente di carica: gomma arabica / Adatto a vegetariani e vegani. / Avvertenze: Gli integratori alimentari non vanno intesi come
sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Tenere fuori della portata dei bambini al di sotto dei tre anni di eta. Non superare a dose giornaliera espressamente racc data. Non & racc

per i bambini al di sotto dei 18 anni. / Conservare ben chiuso e asciutto a meno di 25 °C. / Quantita netta: 55,1 g/ 90 Capsule

ES: Organic Ashwagandha 500 — Complemento alimenticio a base de extractos de vegetales / Modo de empleo: 1 cpsula al dia con un vaso de agua después de la comida. / Ingredientes: Polvo de raiz de
Ashwagandha (Withania somnifera), agente de recubrimiento: hidroxipropilmetilcelulosa (capsula), agente de carga: goma ardbiga / Apto para vegetarianos y veganos. / Advertencias: Los complementos alimenticios
no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y de un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios més pequefios. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. No
recomendado para menores de 18 afios. / Conservar bien cerrado y seco a menos de 25 °C./ Cantidad neta: 55,1 g / 90 Capsulas
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FOOD SUPPLEMENT / NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL / COMPLEMENT ALIMENTAIRE / INTEGRATORE ALIMENTARE / COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Recommended daily dose / Empfohlene Tagesdosis / Dose journaliére recommandée / Dose giornaliera raccomandata / Dosis diaria recomendada:
1Capsule /1 Kapsel / 1 Gélule / 1 Capsula/ 1 Capsula
Servings per container / Portionen pro Packung / Portions par emballage / Dosi per contenitore / Dosis por envase: 90

@ Amount per / Menge pro / Quantité pour / Quantita per / Contenido de 1 Capsule /1 Kapsel /1 Gélule / 1 Capsula/ 1 Capsula
Organic Ashwagandha Powder / Bio Ashwagandha-Pulver / Ashwagandha en poudre biologique / Polvere di Ashwagandha biologica / Ashwagandha ecoldgica en polvo 500 mg
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