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@5 Produktbeschreibung:

Folsaure gehort zur Gruppe der B-Vitamine und wird auch
Vitamin B9 bezeichnet. Naturliche Quellen fur Folsaure
sind vorallem Hulsenfrichte, Spinat, Weizenkeime und
Vollkornprodukte. Ein Folatmangel tritt bei unzureichen-
der Aufnahme Uber die Nahrung oder wenn ein erhéhter
Bedarf wie z.B. in der Schwangerschaft und Stillzeit, nicht
durch eine erhohte Zufuhr gedeckt werden kann auf. Der
hier in den Kapseln enthaltene Rohstoff Quatrefolic ent-
halt die Folsdure in ihrer aktivierten Form. Sie ist somit
sofot fir den Organismus sofort verfigbar und muss
nicht erst umgewandelt werden. Quatrefolic unterstutzt
bei Stimmungsschwankungen, Mudigkeit, Erschépfung
und verbessert kognitive Funktionen. Gleichzeitig spielt
es eine zentrale Rolle bei Sportlern und in der Schwanger-
schaft, da es am Aufbau neuer Zellen und Gewebe, aber
auch solcher die bei der Aktivitat verletzt wurden, betei-
ligtist. Es sollte unbedingt auf eine ausreichende Zufuhr
geachtet werden.

@ Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthalt 4,62 mg Quatrefolic® entsprechend
2,5mg Folsaure (1250 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Bioaktive Folsaure
Quatrefolic 2,5 mg
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’:é:c Funktion:

Verringern Mudigkeit und Erschopfung

Verbessern die kognitiven Funktionen

UntersUtzen bei einem erhdhten Bedarf z.B. in der
Schwangerschaft, Stillzeit, Sportler

Verbessern Stimmungsschwankungen
Helfen eine normalen Homocystein-Spiegel zu erreichen

ﬁ Zusammensetzung:

Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose; Quatrefolic®

Kapselhlle: Cellulose

ﬁ Packungsgrolsen:

EAN Inhalt

90 08124 077367 30 Kapseln
9008124 07737 4 60 Kapseln
9008124 07738 1 90 Kapseln
9008124 077398 120 Kapseln
90 08124 07740 4 180 Kapseln
90 08124 077411 360 Kapseln
9008124 07742 8 750 Kapseln
90 08124 07743 5 1750 Kapseln
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