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Biolectra Magnesium 250 mg Muskeln & 
Knochen Aktiv 

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln,   
und Tropical-Geschmack 

Kautabletten mit Magnesium, 
Calcium, Vitamin D3 und Vitamin K2 

 

Zutaten: 
Calciumcarbonat, Süßungsmittel (Xylit), Magnesiumoxid, Magnesiumcitrat, Füllstoffe 
(Isomalt, Sorbit), Säureregulator (Natriumcitrate), Cholecalciferol (Vitamin D), Menachinon 
(Vitamin K), Säuerungsmittel (Citronensäure), Trennmittel (Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren), Verdickungsmittel (Natrium-Carboxymethylcellulose), pflanzliches Fett 
(Raps, Palm, Kokosnuss) ganz gehärtet, Farbstoff (Carotin), natürliches Aroma. 

Menge bestimmter Zutaten oder Klassen von Zutaten: 
pro Kautablette: 
Magnesium  250 mg    67 %* 
Calcium  500 mg    63 %* 
Vitamin D    20 µg (= 800 I.E.) 400 %* 
Vitamin K    25 µg     33 %* 
 
* % der Referenzmenge gemäß Lebensmittelinformationsverordnung 

Nettofüllmenge: 
30 Stück = 96,3 g 

Anweisung zur Aufbewahrung und Verwendung: 
Verzehrsempfehlung: 
1 x täglich eine Tablette gut zerkauen und schlucken. Bei Bedarf kann die Tablette vor 
dem Kauen auch geteilt werden. 

Wichtige Hinweise:  
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 

• Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren und bei 
Raumtemperatur trocken lagern. 

• Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
• Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor dem 

Verzehr von Vitamin K-haltigen Nahrungsergänzungsmitteln ärztlichen Rat 
einholen. 

• Bei Einnahme dieses Nahrungsergänzungsmittels sind auch andere Zufuhrquellen 
derselben Mineralstoffe und Vitamine zu berücksichtigen. 

Gebrauchsanleitung: 
Siehe Anweisungen zu Aufbewahrung und Verwendung 
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Allergene: 
n/a 

Alkoholgehalt: 
n/a 

Nährwertdeklaration: 
n/a 

Ursprungsland: 
n/a 


