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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 1 - 2 Sprühstöße direkt in den Mund sprühen.

Der Blutdruck gibt Auskunft über den Druck des Blutes auf die Gefäßwände der 
Arterien und wird mit 2 Werten gemessen. Er passt sich an unterschiedliche Be-
lastungen und Lebensumstände an und ändert sich auch im Tagesverlauf. Gesunde 
Ernährung, ausreichend Wasser, Bewegung an der frischen Luft und ein entspann-
tes Leben mit wenig Stress wirken sich positiv auf gute Blutdruckwerte aus. Kräu-
terauszüge können die Arbeit des Herzens wohltuend unterstützen und bei Bedarf 
beruhigen und ausgleichen.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Mistelkraut, Weißdornblättern und 
-blüten und Zinnkraut. Alkoholgehalt: 66 % Vol.


