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Bonsal® Herz- &
Nerventrank + Q-10
Trank

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 07528 8 30 ml

90 08124 00435 6 250 ml

90 08124 00268 0 500 ml

EAN Inhalt

 

Roter südlicher Süßwein, Himbeer Sirup [Zucker, Glucose-
Fructose-Sirup, Mehrfruchtsaft aus Mehrfruchtsaftkonzentrat 
(Himbeere, Schwarze Johannisbeere, Aroniabeere, Apfel), 
Wasser; Säuerungsmittel: Zitronensäure; Aroma], Weißdorn-
blätter und -blüten Extrakt, Glukose, Kamillenblüten Extrakt, 
Passionsblumenkraut Extrakt, Bitterorangenschalen Tinktur, 
Melissenblätter Extrakt , Coenzym Q-10

Erwachsene: 2 - 3 x 1 Esslöffel (15 ml) pur oder mit Flüssig-
keit einnehmen.

3 Esslöffel enthalten 2,8 g Weißdornblätter/-blüten Extrakt,
0,9 g Kamillenblüten Extrakt, 0,7 g Passionsblumenkraut
Extrakt, 0,7 g Bitterorangenschalen Tinktur, 0,7 g Melissen-
blätter Extrakt und 45 mg Coenzym Q-10.

Bonsal® Herz- & Nerventrank + Q-10 ist ein pflanzliches 
Tonicum mit den Auszügen aus Weißdorn, Kamille, Pas-
sionsblume, Melisse und Orangenschalen. Bereits im 1. 
Jahrhundert nach Christus warb der berühmte griechi-
sche Mediziner Pedanios Dioscurides für die Verwen-
dung von Weißdorn. Aber auch in der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin, in der indigenen Pflanzenkunde und 
später, im 16. Jahrhundert von Paracelsus, wurde diese 
Pflanze für ihre wertvollen Inhaltsstoffe als Herztherapeu-
tikum geschätzt. Noch heutzutage werden die hochwer-
tigen sekundären Pflanzenstoffe des Weißdornextraktes, 
sogenannte Flavonoide und oligomere Procyanidine, als 
wertvolle Stütze für herzschwache Personen angesehen. 
Melisse hingegen kommt überall dort zum Einsatz, wo 
rhythmische Abläufe beeinträchtigt sind, wie zum Bei-
spiel bei Herzrhythmusstörungen. Die angenehme Me-
lisse lässt zur Ruhe kommen. Auch Passionsblume und 
Kamille werden gegen nervöse Anspannung eingesetzt. 
Das beruhigende Tonicum wird kombiniert mit Coenzym 
Q-10, einer bedeutenden Komponente des Energiestoff-
wechsels der Mitochondrien. Nur wenn in ausreichenden 
Mengen Coenzym Q-10 vorhanden ist, kann in adäqua-
ter Weise Energie in Form von ATP produziert werden. 
Besonders im Herzen ist die Mitochondriendichte am 
höchsten, da hier der größte Bedarf an stofflicher Ener-
gie (ATP) besteht. Da mit zunehmendem Alter die Fähig-
keit des Körpers Coenzym Q-10 zu produzieren abnimmt, 
empfiehlt es sich dem Herzen diesen wichtigen Metabolit 
zu Verfügung zu stellen.

•	 Für das schwache Herz
•	 Gegen nervöse Unruhezustände


