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Bonsal®
Pures Lecithin
Tonicum

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00436 3 250 ml

90 08124 00437 0 500 ml

EAN Inhalt

 

Roter südlicher Süßwein, Weichselsirup (Zucker, Glucose-
Fructosesirup, Wasser, Weichselsaft aus Weichselsaftkonzent-
rat, Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat, Säuerungsmittel: Zitro-
nensäure, Holunderbeersaftkonzentrat, Aroma), Pflanzliches 
Lecithin

Erwachsene: 3 x 1 Esslöffel (15 ml) pur oder mit Flüssig-
keit einnehmen.

3 Esslöffel enthalten 4,05 g Lecithin.

Bonsal® Pures Lecithin Tonicum ist ein Naturprodukt mit 
dem Nährstoff Lecithin. Lecithin (auch: Phosphatidylcho-
lin) zählt zu den Phospholipiden und ist ein natürlicher 
Emulgator. Als wichtiger Bestandteil von Zellmembranen 
und Vorläufer-Baustein des Neurotransmittors Acetyl-
cholin nimmt Lecithin eine entscheidende Rolle für Ge-
hirn und Nervenzellen und somit auch für die Gedächt-
nisleistung und Konzentrationsfähigkeit ein. Oft ist der 
Lecithinbedarf durch die körpereigene Produktion und 
die Aufnahme durch herkömmliche Lebensmittel sicher-
gestellt. In Zeiten erhöhter körperlicher und seelischer 
Belastungen, Schwangerschaft, Wachstum sowie mit zu-
nehmenden Lebensalter kann eine Nahrungsergänzung 
mit Lecithin jedoch sinnvoll sein. Auch Rauchen, ein er-
höhter Alkoholkonsum, sowie ein übermäßiger Verzehr 
gehärteter Fette können einen erhöhten Bedarf an Leci-
thin zu Folge haben. Eine gesteigerte Zufuhr dieses Na-
turproduktes über die übliche Einnahme aus der Nahrung 
leistet zudem einen positiven Beitrag zum allgemeinen 
Wohlbefinden und hat leberprotektive und cholesterinre-
gulierdende Eigenschaften. Das im Tonicum enthaltene 
Lecithin ist rein pflanzlichen Ursprungs und wird aus den 
Samen von Mais, Erbsen, Soja und Weizenkeimen ge-
wonnen.

•	 Für eine gute Gedächtnisleistung und                                      
Konzentrationsfähigkeit

•	 Für eine intakte Leber


