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@3 Produktbeschreibung:

Gut ein Drittel unseres Lebens verbringen wir im Schlaf.
In dieser scheinbar so inaktiven Nachtphase arbeitet un-
ser Korper auf Hochtouren: Das Gedachtnis wird reset-
tet und Stoffwechselvorgange laufen ab, die unsere Ab-
wehrkrafte starken. Ein ausgeschlafener Kérper erscheint
frisch und leistungsfahig und gute Laune ist vorprogram-
miert. Guter Schlaf ist eine wichtige Saule des geistigen
und kérperlichen Wohlbefindens und lasst uns von innen
und aulen strahlen. Dauerhafter Schlafmangel hingegen
fuhrt zwangslaufig zu ernsthaften kérperlichen und geis-
tigen Unannehmlichkeiten. Bonsal® Schlummertrunk ist
ein Naturprodukt mit den Extrakten aus Baldrian, Hopfen
und Melisse, welche schon seit Jahrhunderten wegen
ihrer besonderen beruhigenden und schlafférdernden
Eigenschaften geschatzt werden. Diese Kombination
wird durch Melatonin erganzt, eine korpereigene Subs-
tanz, die den Schlaf-Wachrhythmus des Kérpers steuert.
Melatonin tragt zu einer Verkirzung der Einschlafzeit bei.
Diese positive Wirkung wird durch die Einnahme von
mindestens 1 mg Melatonin unmittelbar vor dem Schla-
fengehen erzielt.

@ Verzehrempfehlung:

Erwachsene nehmen abends einen Essloffel (15 ml) ein.

1 Essloffel enthalt 443 mg Melissenblatter Extrakt,
369 mg Baldrianwurzel Extrakt und 221 mg Hopfenbltten
Extrakt. 15 ml enthalten 3 mg Melatonin und entsprechen
etwa 0,4 BE.

Vertrieb Osterreich: Telefon: +43 3572 869 96

Vertrieb Deutschland:

Bonsal®
Schlummertrunk

Anwendungsgebiete:

Dient als Einschlafhilfe
Zur Vorbereitung von Kérper und Geist auf den Schlaf
Bei nervos bedingten Einschlafstérungen
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H Zusammensetzung:

Wasser, Glycerin, Alkohol, Melissenblatter Extrakt, Baldrian-
tinktur, Hopfenbllten Extrakt; Verdickungsmittel: Xanthan;
Melatonin; SuRstoffe: Saccharin Natrium, Natriumcyclamat

G PackungsgrofRen:

90 08124 075301 30 ml
90 08124 03152 9 250 ml
90 08124 046127 500 ml
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Diese Information ist ausschlieBlich fur Fachpersonal bestimmt! Aufgrund von EU Recht durfen wir fur dieses
Produkt keinerlei Heilaussagen tatigen oder spezifische Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich
auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch fachspezifische Literatur Gber das Produkt und dessen
Anwendung zu informieren. 08/2023-E-0357-0002
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