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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 10 - 20 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser einnehmen.

Die Braune Minze gehört zur großen Familie der Minzen. Vielfältig sind die Ge-
schmacksrichtungen und unterschiedlich der Mentholgehalt der einzelnen Sorten. 
Allen gemeinsam ist der intensive Geruch, der beim Zerreiben der Blätter entsteht. 
Wird die Minze in Alkohol eingelegt, entsteht ein Auszug mit wohltuenden Eigen-
schaften. Das in der Minze enthaltene Menthol ist wie ein kühlender Luftzug auf der 
Haut und in Mund und Rachen zu spüren. Das verschafft Abkühlung, Beruhigung 
und Entspannung im Kopf und in den Atemwegen. Für kleine Kinder ist dabei be-
sondere Vorsicht geboten. Verwendet wird die braune Minze auch als Zutat in der 
Nudelküche.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Brauner Minze. Alkoholgehalt: 66 % Vol.


