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Calcium Chelat
170 mg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 05774 1 90 Kapseln

90 08124 05775 8 120 Kapseln

90 08124 05776 5 180 Kapseln

90 08124 05777 2 360 Kapseln

90 08124 05778 9 750 Kapseln

90 08124 05779 6 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Calciumbisglycinat gepuffert (Calciumbisglycinat, Calcium-
carbonat, Maltodextrin, Silciumdioxid); Füllstoff: Mikrokristal-
line Cellulose

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: bis zu 5 Kapseln täglich mit Flüssigkeit ein-
nehmen.

1 Kapsel enthält 170 mg Calcium entsprechend 21 % 
NRV*. 2 Kapseln enthalten 340 mg Calcium entspre-
chend 42 % NRV*. 3 Kapseln enthalten 510 mg Calcium 
entsprechend 63 % NRV*. 4 Kapseln enthalten 680 mg 
Calcium entsprechend 85 % NRV*. 5 Kapseln enthalten 
850 mg Calcium entsprechend 106 % NRV*.
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Calcium (Kalzium) stellt im menschlichen Organismus 
einen wichtigen Mineralstoff dar. Von großer Bedeutung  
ist er für die Knochendichte (Festigkeit) und für gesunde 
Zähne. Auch spielt Calcium im Stoffwechsel des Men-
schen eine wesentliche Rolle. Es ist an der Reizübertra-
gung zwischen Muskel und Nervenzelle, der intrazellulä-
ren Signalübermittlung, sowie an der Stabilisierung von 
Zellmembranen und der Blutgerinnung beteiligt. Das 
Element kommt vor allem in Milchprodukten, Blattspi-
nat und Brokkoli vor. Bei Laktoseintoleranz oder bewuss-
tem Verzicht auf Milchprodukte, für Sportler, vor allem 
bei Ausdauersportarten (Calciumverlust durch starkes 
Schwitzen), in den Wechseljahren sowie bei Allergien hat 
sich eine Nahrungsergänzung mit Calcium bewährt. Als 
Calcium Chelat kann es unbeschadet in den Darm gelan-
gen, wo es über spezielle Transportsysteme der Dünn-
darmwand in den Körper aufgenommen wird. So wird die 
zugeführte Menge an Calcium erhöht und die Verträglich-
keit verbessert.

•	 Tragen zum Erhalt normaler Knochen und Zähne bei 
•	 Unterstützen die Blutgerinnung, die Muskeln und den 

Energiestoffwechsel
•	 Tragen zu einer normalen Signalübertragung zwischen 

den Nervenzellen bei


