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 Calcium-Pyruvat Kapseln 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Calcium-Pyruvat und Vitamin C 

Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein 

Fon: 06133 / 5783371 – Fax: 06133 / 5790643 – info@merosan.de 

Packungsgröße Packung mit 43,2 g / 60 Kapseln 

PZN 00669772 

Zutaten Calcium-Pyruvat,  Füllstoff:  natürliche Zellulose, L-Ascorbinsäure, Trenmit-

tel Siliziumdioxid, Vegi-Kapsel 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 

2 Kapseln 

%NRV* 

Calcium-Pyruvat  500 mg 1.000 mg - 

davon Calcium 75 mg 150 mg 19 

Vitamin C 11,5 mg 21 mg 26 
*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Evtl. Allergieauslöser  ./. 

Ernährungshinweise Calcium-Pyruvat ist das Calcium-Salz der nach Essigsäure riechenden und 

schmeckenden Brenztraubensäure. Diese ist eine im gesamten Pflanzen- 

und Tierreich vorkommende organische Verbindung. Sie spielt eine zentra-

le Rolle im Energiestoffwechsel. Alle Kohlenhydrate werden zu Brenztrau-

bensäure abgebaut. Andere Aufbauprozesses des Stoffwechsels nehmen 

ihren Ausgangspunkt beim Pyruvat. 

Da Brenztraubensäure selbst chemisch instabil ist und stark nach Essig 

schmeckt, bevorzugt man als Zellaktivator gern das Calcium-Pyruvat. Natür-

licherweise reich an Pyruvaten sind viele Gemüse- und Obstsorten.  

Die tägliche Einnahmemenge sollte bei 1g Pyruvat (= 2 Kapseln)  liegen, 

insbesondere Sportler oder Personen, die auf ihr Gewicht achten, nehmen 

regelmäßig Calcium-Pyruvat. 

In Verbindung mit: 

• einem regelmäßigen Kraft- und Ausdauertraining,  

• einer kalorienreduzierten, eiweißbetonten Ernährung (z.B. nach der LOGI-

Methode) und  

• einer ausreichenden Basisversorgung mit allen essentiellen Vitaminen 

(insb. B-Vitamine!), Mineralstoffen und Spurenelementen (insbes. Zink) 

sowie  

• weiteren Stoffwechselaktivatoren (z.B. L-Carnitin, Alpha-Liponsäure, CLA)  

kann Calcium-Pyruvat als Bestandteil eines Gewichtsmanagements ver-

wendet werden um den Abbau von Körperfett zu beschleunigen. 

Verzehrempfehlung 2 mal täglich 1 Kapsel mit etwas Wasser nehmen 

Zusatz-Bemerkungen Frei von Laktose, Hefe und Gluten – veganes Produkt 

Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 

Haltbarkeit 3 Jahre 

 

 

 

 

 

  


