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Camu Camu

GPH Pulver

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 00135 5 100 g

EAN Inhalt

 

Camu Camu Fruchtextrakt

Erwachsene: 3 x tgl. 1 gestrichenen Messlöffel (je ca.
500 mg) mit Flüssigkeit einnehmen. Schmeckt sauer und 
kann auch Getränken und Lebensmitteln beigemengt 
werden.

3 Messlöffel (ca. 1.500 mg) Camu Camu Fruchtextrakt 
enthalten 375 mg natürliches Vitamin C (469 % NRV*). 
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Der Camu-Camu-Strauch gehört zu den Myrtengewäch-
sen (Myrtaceae) und ist in der westlichen Amazonas-
region heimisch. Die Camu Camu Beere gehört zu den 
besten Vitamin C Lieferanten unter den Früchten und ist 
auch reich an weiteren Antioxidantien. Diese haben eine 
wichtige, physiologische Bedeutung als Radikalfänger, 
denn sie deaktivieren reaktive Sauerstoffverbindungen 
im Körper und verhindern somit oxidativen Stress. Das 
in der Frucht enthaltene Vitamin C unterstützt unser Im-
munsystem und stärkt unsere körpereigenen Abwehr-
kräfte. Weiters enthält die Superfrucht Mineralstoffe wie 
Calcium, Eisen, Phosphor und Kalium, Aminosäuren, Vi-
tamin B1, B2, Beta-Carotin, Bioflavonoide und Terpene. 
Die Kombination dieser Inhaltsstoffe sorgt dafür, dass der 
Mensch die Vitamine und Mineralstoffe besser und leich-
ter aufnehmen kann.

•	 Stärken das Immunsystem
•	 Liefern Energie
•	 Verringern Müdigkeit und Ermüdungserscheinungen 
•	 Schützen die Zellen vor oxidativem Stress


