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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 1 - 2 Sprühstöße direkt in den Mund sprühen.

Cashewkerne sind bekannt als leckerer Snack für zwischendurch, oder aber als 
Bestandteil von thailändischem Essen. Aber auch als Tinktur erfüllen diese be-
sonderen Nüsse einen wertvollen Zweck, schließlich stecken sie voller wichtiger 
Vitamine und Mineralstoffe. Cashewkerne enthalten einen hohen Anteil an L-Tryp-
tophan. Diese Aminosäure ist Ausgangsstoff für die Bildung von Serotonin, einem 
Hormon das vor allem unser Gefühlsleben beeinflusst. Es sorgt für innere Ruhe, 
Ausgeglichenheit und Glücksgefühle. Außerdem sind in Cashewnüssen viele Vita-
mine, vor allem aber jene des B-Komplexes enthalten, sowie die Mineralstoffe Zink, 
Kupfer und Eisen. Cashew Spray besitzt antibakterielle Eigenschaften gegenüber 
bestimmten Mikroorganismen und eignet sich zur Anwendung auf harten Druck-
stellen und Schwielen an Füßen und Händen sowie auf unangenehmen Vertiefun-
gen und kleinen, rauen Erhebungen der Haut.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Cashew. Alkoholgehalt: 66 % Vol.


