
Produktbeschreibung  
nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 
 

Essentials Vitamin B12 Spray – PZN: 19900628 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin B12 in drei bioaktiven Formen. 

 
Vitamin B12 (Cobalamin) ist unerlässlich für zahlreiche Prozesse im Körper. Es unterstützt den 
Energiestoffwechsel, die Bildung roter Blutkörperchen sowie das Nervensystem. Ein Mangel kann 

sich durch Müdigkeit, Konzentrationsprobleme, Erschöpfung oder neurologische Beschwerden 

äußern. Besonders Menschen mit veganer oder vegetarischer Ernährung, ältere Menschen oder 
Personen mit Aufnahmestörungen benötigen häufig eine gezielte Vitamin-B12-Versorgung. 

3-fach-Komplex für optimale Bioverfügbarkeit 

Das Essentials Vitamin B12 Spray enthält eine einzigartige Kombination aus drei bioaktiven B12-

Formen: Methylcobalamin, Adenosylcobalamin und Hydroxycobalamin im Verhältnis 2:1:1. Diese 
Formen gelten als besonders hochwertig und stehen dem Körper direkt zur Verfügung – ohne 

Umwandlungsschritte, ohne Umwege. 

Essentials Vitamin B12 Spray: Einfach und kompakt 

Durch die praktische Sprayform erfolgt die Aufnahme sublingual, also direkt über die 

Mundschleimhaut. So gelangt das Vitamin unmittelbar in den Blutkreislauf und ist somit deutlich 

besser bioverfügbar im Vergleich zu Tabletten. Die Anwendung ist schnell, einfach und ideal für 
unterwegs oder im Alltag. 
 

Essentials Vitamin B12 Spray – Das Wichtigste auf einen Blick 

• 500 µg Vitamin B12 pro Tagesdosis (2 Sprühstöße) 

• Enthält Methyl-, Adenosyl- und Hydroxycobalamin im optimalen 2:1:1-Verhältnis 

• Sublinguale Aufnahme für bis zu 90 % Bioverfügbarkeit 

• Vegan und frei von Gluten, Laktose, Alkohol, Farbstoffen und Konservierungsstoffen 

• Hergestellt in Deutschland nach höchsten Qualitätsstandards 
 

Zugelassene Health Claims 

Vitamin B12 trägt bei: 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems 
• zu einer normalen psychischen Funktion 

• zur normalen Bildung roter Blutkörperchen 
• zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 
• zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
• zur Zellteilung 

Verzehrempfehlung 

1–2 Sprühstöße täglich direkt in den Mund (1 Sprühstoß entspricht 250 µg (10.000% NRV)). Vor 
Gebrauch gut schütteln. 



Lagerung 

Lichtgeschützt und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Mindesthaltbarkeitsdatum: 
siehe Verpackung. 

 

Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene tägliche Verzehrempfehlung darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 

Essentials Vitamin B12 Spray Produktinformationen 

Pharmazentralnummer 19900628 

Menge 180 Sprühstöße (= für 3 Monate) 

UVP 19,95 €  

Inhaltsstoffe (pro Tagesdosis) 

Vitamin B12: 512 µg 

davon Methylcobalamin: 250  µg 
davon Adenosylcobalamin: 131  µg 

davon Hydroxycobalamin: 131  µg 

Zutaten 
Glycerin (pflanzlich), demineralisiertes Wasser, 
Methylcobalamin, Adenosylcobalamin, 
Hydroxycobalamin. 

Herstellung Deutschland 
 

 
Hersteller 
Cellavent Healthcare GmbH 

Am Trippelsberg 43 

40589 Düsseldorf 
info@cellavent.de 

+49 (0) 211 78 17 69 80 
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