
 

  

 

   
 

Produktbeschreibung  

nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 
 

Essentials Magnesium 7 – PZN: 19900611  
Nahrungsergänzungsmittel mit sieben Magnesiumverbindungen. 

 
Unser Körper ist täglich auf Magnesium angewiesen. Beispielsweise für die Funktion von Muskeln 

und Nerven, die Energiegewinnung in den Zellen oder ein stabiles Elektrolytgleichgewicht. Gerade 

bei körperlicher Aktivität, Stress oder einseitiger Ernährung kann der Bedarf steigen. Wird dieser 
über längere Zeit nicht gedeckt, kann es zu ersten Anzeichen wie Müdigkeit, Muskelzucken oder 
innerer Unruhe kommen. Eine gezielte Ergänzung hilft dem Körper, gut versorgt zu bleiben. 

 

Synergistische Vielfalt mit 7 Magnesiumverbindungen 

Magnesium liegt in Nahrungsergänzungsmitteln in unterschiedlichen chemischen Formen vor. 

Diese unterscheiden sich in ihrer Bioverfügbarkeit, Verträglichkeit und 

Freisetzungsgeschwindigkeit. Essentials Magnesium 7 kombiniert sieben hochwertige 
Magnesiumverbindungen, darunter organische und anorganische Formen wie Citrat, Gluconat, 
Malat und Bisglycinat. Die Kombination ermöglicht eine schnelle wie auch anhaltende Versorgung 

mit Magnesium. 

Essentials Magnesium 7: Für den vielseitigen Alltag entwickelt 

Magnesium 7 vereint sieben unterschiedliche Magnesiumverbindungen in einer durchdachten 
Rezeptur. Dies sorgt für eine gleichmäßige und gut verträgliche Versorgung mit 396 mg 

elementarem Magnesium pro Tagesdosis (3 Kapseln). Durch die Kombination aus schnell und 

verzögert verfügbaren Formen wird der Körper optimal bei akutem wie auch bei langfristigem 
Bedarf unterstützt. Ideal für Menschen, die regelmäßig Sport machen, bei Stress oder 

unausgewogener Ernährung. Die Kapseln sind vegan, glutenfrei und laktosefrei, sowie frei von 

künstlichen Zusätzen, Farbstoffen und Trennmitteln. Produziert wird das Produkt unter 
pharmazeutischen Standards in Deutschland. 

 

Essentials Magnesium 7 – Das Wichtigste auf einen Blick 

• 7 hochwertige Magnesiumverbindungen  

• 396 mg elementares Magnesium pro Tagesdosis (3 Kapseln) 

• Für die tägliche Einnahme & langfristige Anwendung geeignet 

• Vegan, laborgeprüft, ohne unnötige Zusätze 

Zugelassene Health Claims 

Magnesium trägt bei: 

• zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung 

• zu einer normalen Muskelfunktion 

• zu einem normalen Energiestoffwechsel 

• zu einer normalen Funktion des Nervensystems 

• zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne 

• zu einem Elektrolytgleichgewicht 

• zu einer normalen Eiweißsynthese 



 

  

 

   
 

• zur Zellteilung 

Verzehrempfehlung 

Je nach Bedarf 2–3 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen – idealerweise zu den 
Mahlzeiten. 

Lagerung 

Trocken, lichtgeschützt und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

Mindesthaltbarkeitsdatum: siehe Verpackung. 
 

Hinweis 

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene tägliche Verzehrempfehlung darf nicht 

überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
 

Essentials Magnesium 7 Produktinformationen 

Pharmazentralnummer 19900611 

Menge 180 Kapseln (= für 2 Monate) 

UVP 19,95 €  

Inhaltsstoffe (pro Tagesdosis) Magnesium: 396 mg 

Zutaten 

Magnesium Gluconat, Magnesium Oxid, 
Magnesium Bisglycinat, tri-Magnesium 
Dicitrat, Magnesium Malat, Magnesium L-
Ascorbat, Cellulose (Kapselhülle), Magnesium 

Lactat 

Herstellung Deutschland 
 

 

Hersteller 
Cellavent Healthcare GmbH 
Am Trippelsberg 43 

40589 Düsseldorf 

info@cellavent.de 
+49 (0) 211 78 17 69 80 
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