N N

Chia Samen
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@3 Produktbeschreibung: 2 Funktion:

Chia gehort zur Familie der Lippenblatler (Lamiaceae) +  Unterstitzen die Gewichtsreduktion
und ist urspringlich in Mexiko heimisch. Heute werden
die Samen auch in den Tropen kultiviert. Aufgrund ihrer ) ) ) i
guten Nahrstoffverteilung von hochwertigen Proteinen, - Steigern die Gehirnleistung
Fetten und Kohlenhydraten sind Chia Samen ein beliebter + Kurbeln die Verdauung an

Lieferant fur Omega-3-Fettsauren, Eisen, den Vitaminen
A + B, Calcium und Antioxidantien. Eine Besonderheit
des Korns sind seine hydrophilen Eigenschaften, sie quel-
len im Wasser und nehmen dadurch ein Vielfaches ihres
Eigengewichts an Wasser auf. Die gequollenen Samen
erzeugen ein Sattigungsgefthl und unterstiitzen die Ver-

Starken das Immunsystem

Sorgen fur ein langanhaltendes Sattigungsgefuhl

dauung. Als natdrliche Nahrungserganzung kommen sie

heute als Unterstltzung z.B. bei der veganen Erndhrung

oder fir didtetische Zwecke zum Einsatz. Als natiirliches Zusammensetzu ng:
Produkt eignen sich Chia Samen fur alle Erndhrungstypen

und sind vielseitig in ihrer Anwendung und Zubereitung. 100 % Chia-Samen

@ Verzehrempfehlung: 6 PackungsgrolSen:

Erwachsene: 1 x taglich 1 EL fur die Zubereitung von
Musli, Pudding oder Smoothies.
90 08124 06767 2 450 g
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