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Produktbeschreibung:
Der rote Chinarindenbaum ist auch unter den Namen Fieberrinde oder Apotheker-
rinde bekannt. Zu den Inhaltsstoffen zählen vor allem die bitteren Alkaloide (Chinin, 
Chinidin, Chinchonin und Chinchonidin), Gerb- und Bitterstoffe. Die Bitterorange 
oder Pomeranze ist orangenähnlich, aber bitter und kleiner. Früher schon wurde 
die Bitterorange als Mittel bei Nervosität, Schlafstörungen, aber auch bei Appetit-
losigkeit und Verdauungsstörungen verwendet. Der Gelbe Enzian (Gentiana lutea 
L.) Als wesentliche Inhaltsstoffe kommen in der Enzianwurzel Bitterstoffe vor. In 
erster Linie ist Amarogentin, welches in der Wurzelrinde gespeichert ist, für den 
Bitterwert verantwortlich. Die Enzian-Wurzel wird bei Magen-Darm-Beschwerden 
sowie Völlegefühl, Blähungen und Appetitlosigkeit und schworen auf die positive 
Unterstützung des Bittermittels. Der Echte Zimt (Cinnamonum Zeylanicum), der 
auch Ceylon Zimt. Zimt enthält das ätherische Öl (Zimtaldehyd, Eugenol), sowie 
Gerbstoffe. Es wird ihm durchblutungsfördernde, krampflösende und beruhigende 
Wirkung nachgesagt. Außerdem hat er einen positiven Effekt auf die Senkung der 
Blutzuckerwerte und den Cholesterinspiegel.

Verzehrempfehlung:
Bei Bedarf 2 - 3 x 10 - 20 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser einnehmen.

Zusammensetzung:
100 % wässrig/alkoholischer Auszug aus Chinarinde, Bitterorangenschale, Enzian-
wurzel und Ceylonzimtrinde, hergestellt laut Arzneibuch. Alkoholgehalt: 66 % Vol.


