
Nahrungsergänzungsmittel

Gebrauchsinformationen
Bitte sorgfältig lesen!

Inhalt: 60 Tabletten (55,6 g / entspricht 0,93 g pro Tablette)

Zutaten: Cranberry-Extrakt 5:1, Spargel-Trockenextrakt 4:1 (100 mg), Ascorbinsäure, Füllstoff: 
Cellulose, mikrokristallin, Füllstoff: Siliciumdioxid, gefällt (E551), Trennmittel: Magnesiumstearat, 
pflanzlich, d-Biotin, Füllstoff: Hydroxypropylmethylcellulose (E464), Füllstoff: Talkum (E553b), Füll-
stoff: Hydroxypropycellulose (E463), Miglyol (Mittelkettige Triglyceride), Farbstoff: Eisenoxid (E172), 
Farbstoff: Echtes Karmin (E120), Farbstoff: Pflanzenkohle (E153).

Verzehrempfehlung: 2 mal täglich 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit verzehren.

Hinweise: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung, sowie eine gesunde Lebensweise dienen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Kühl, trocken und vor Licht geschützt lagern.

Frei von Gluten und Lactose.

Bestandteile
Cranberry Extrakt 5:1
    hiervon PAC Typ A
Vitamin C
d-Biotin

pro Tagesdosis (2 Tabletten)
600 mg
8,9 mg
80 mg
50 μg

% RDA*
**
**

100
100

Nährwertangaben (durchschnittlich)
Brennwert
Fett
    davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
    davon Zucker
Eiweiß
Salz

pro Tagesdosis (2 Tabletten)
29,4 kJ / 6,9 kcal

14,8 mg
14,8 mg

1,7 g
110 mg

< 0,01 g
< 0,01 g

pro 100 g
1588 kJ / 374 kcal

0,8 g
0,8 g
91 g
5,9 g

< 0,6 g
0,11 g

*	 % der empf. Tagesdosis gemäß Lebensmittel-Informationsverordnung
**	 noch keine Empfehlung vorhanden



Vertrieb
Ruhrpharm AG
Heidsieker Heide 114
33739 Bielefeld

Warum ist Cranfluxx® so sinnvoll?

Cranfluxx® enthält vier sorgsam aufeinander abgestimmte Komponenten: Cranberry-Extrakt,  
Spargelwurzel-Extrakt, Vitamin C und Biotin.

Für weitere Informationen, insbesondere zu Cranberry-Extrakt und Spargelwurzel-Extrakt, können 
Sie umfangreiche Informationen und Studien im Internet finden.

Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystem bei. Gerade in Phasen, in denen 
die körpereigenen Abwehrkräfte stark gefordert sind, ist eine ausreichende Versorgung mit diesem 
Vitamin sehr wichtig für die Bekämpfung von Krankheitserregern wie Bakterien, die z. B. in die Blase 
gelangen und dort Entzündungen hervorrufen können.

Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei – also auch der Blasenschleimhaut. Die 
Schleimhaut der Blase hat eine wichtige Schutzfunktion gegen das Eindringen von Krankheitserre-
gern. Sie spielt damit, genau wie andere Schleimhäute, eine wichtige Rolle bei der Abwehr von Kei-
men, Bakterien und anderen Krankheitserregern. Gesunde Schleimhäute sind daher ganz besonders 
wichtig zur Vorbeugung (z. B. von Entzündungen der Blase).
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