Crashfit
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El g insbe-

sondere beim Ielst.ngsuﬂentierlen Spnrtler mit
Zusatz von Vitaminen und Magnesium.

+ Crashfit ist ein biologisch hochwertiges Kohlen-
hydrat-Proteingemisch zum Aufbau von Korperge-
wicht bei Kraﬂspnrllern oder als Energielieferant
und in der Reg phase bel Ausd
sporilern.

*Crashfit dient vorwiegend als Zusatznahrung bew.
Zwischenmahlzeit bei hoher kirperficher Belastung.
Das Produkt kann vorilbergehend atich als Notver-
pllegunginsbesondere bei Expeditionenverwendet
werdenwenn es mit Volimilch zubereitet wind und
wenn die Anzahl an Portionen den akiuellen Ener

gleba'larf deckt.

Zl.lsa'lz von Vitaminen unr.I Magnesium.
+ Komplexe Aufbaunahrung mit besonders hochwer
tigem Proteingemisch {Nblnerpmn, Haferprotein,
Eiklarprotein) und hochmolekularer Haferstarke.
* Mit Fruchtzucker gesiiBt (ohne SiiBungsmittel).
Verze hrsempfehlung

40g Crashfit (Kiichenwaage) in 250 mi Milch (15%)
einriihren und mittelbar nach den Training einnehmen.

e Dhrlaial B

Zutaten

Hafermehl, Fruktose, Malkeneiweikonzentrat,
Kakao (stark entdit), Hiihnereweipulver, Aroma,
Magnesiumearbonat, Vitaminmischung (Ascorbin-
saure, DL-alpha Tocopherolacetat, Nicotinséureamid,
Calcium| Vitarmin B2, Vitamin Bé-hyedro-
chilorid, Vitamin B1-Nitrat, Folsdure, Cyanocobalamin
(VitB12)), Farbstoff: B-Carotin.

* Food supplement for intense muscle effort fora
protein rich nutrition of sportsman withan exhatis-
ﬁngworlduad vll:ninsand mg‘lenl.rn atla:l

Crashfitis

of high angﬁ:i vﬂue to supportgdnhg muscle

mass in power sportsmen and endurance sports-

men and for gaining muscle mass and weight in

catabolic elderly people.

+Crashfit may be Used as a supplemental nufrition or

as an intermediate meal in case of high workload

The product can also temporarily as an emergency

in particular be used in expeditions, when it is

prepared using whole milic and when the number

of servings of the current energy needs,

*Nutritional supplement with elevated content of
protein, vitamins and magnesium.

=+ Complexxweight gainerwith a very good biclogicalvale -
through the combination of natural proteinswhey, cat (& =
and egg-albumen.

= Sweatened with fructose (without sweetener).

Recommendation for use

40g Crashfit are dissoived by stiming into 250mi milk
(preferabel 1,5% fat, for eldery catabolic people in
3,5% fat milk)
Ingredients

Oatmeal, fructose, whey protein concentrate,

rol acetate, nicotinamide, calcium D-
vitamin B2, vitamin Bé hydrochloride, vitamin B1
nihah,hicacﬁ,qanuobahﬁﬂ-’mﬂﬂ]},mhﬁr@
Bcarotene.

Hinweis
'+, Die empfohlene tégliche Verzehrsmenge soltte nl:h'i

{iberschrittenwerden DasNdmngserganm
ist kein Ersatz fir eine ausg:
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Advice

The recommended daily dosage should not be excee-
ded. The dietary supplement is not a substitute for a
varied and balanced diet and heaithy lifestyle. The pro-

- lungsreiche Emahnung und gesjnde Lebensweise.

g . Das Produkt ist auBerhalb der Reichweite von kleinen

Kindem zu lagem.

ductshould be stored out of the reach of small children.

"4\ UngeBffnet haltbar bi: siche Dosenboden.

" Angebrochene Dose gut verschiieflen, Trocken und
| nicht iber Zimmertemperatur lagetn, mdglichst bald

Unopened best before: see bottom
Stora opened can closed, dry. and not above reom
temperature, consume within some weeks,

\ Durchschnittiiche Nahrwerte:/ Average nutritional values:

ro Portion=40
pro100g | 0 i Milch/Milk
1529 kj 1124 kj
363 keal 268 keal
Sig 60g
22g 34g
5478 339g
320g 243g
2558 187g
[ oz3g 039g
Pro/per100g | NRV%* Portion (40g) NRVY*
mit 250 mi
Milch/Milk
153 488 mg 61
226 109mg 91
05 | 19pmg | 124
136 1-4,'1:rn'g:. 68
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