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Curcuma 
i like it clean
Curcuma-Extrakt

Nahrungsergänzungsmittel mit Curcuma 
 
•	 Patentierter Premium-Rohstoff Curcumin C3 Complex®  
•	 95 % Gesamt-Curcuminoide 
•	 Goldstandard für Kurkuma-Extrakte 
•	 überlegene Stabilität und Resorptionsfähigkeit 
 
Curcuma (auch: Gelbwurz) zählt zu den Ingwergewächsen. 
Der Wurzelstock, der in der Küche sowie in der traditionellen 
Medizin verwendet wird, weist eine intensive orange Farbe auf. 
Die Wurzel ist reich an Curcuminoiden, wobei Curcumin am 
meisten enthalten ist. 
 
Curcumin wird in der Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM) und im Ayurveda seit Jahrhunderten insbesondere 
bei chronischen Volkskrankheiten eingesetzt. Es ist jedoch 
schwer, allein durch den Verzehr der Kurkumawurzel essentiel-
le Mengen an Curcumin aufzunehmen. 
 
Was  macht das Curcuma von i like it clean so besonders? 
 
Das Curcuma von i like it clean verwendet den patentierten 
Goldstandard-Rohstoff Curcumin C3 Complex®. Dieser hoch-
wertige Rohstoff garantiert eine überlegene Stabilität und eine 
optimale Resorptionsfähigkeitist und ist auf einen Gesamt-
Curcuminoid-Gehalt von 95 % standardisiert. 
 
Curcumin C3 Complex® ist nicht nur reines Curcumin, sondern 
eine Mischung aus den Curcuminoiden Curcumin, Demethoxy-
curcumin und Bisdemethoxycurcumin. Diese einzigartige Kom-
bination stabilisiert den Wirkstoff Curcumin und schützt ihn vor 
oxidativen Prozessen. Die Mischung mit den beiden anderen 
Curcuminoiden erhöht die Wasserlöslichkeit des Curcuminoid-
Komplexes, wodurch die Resorbierbarkeit über den Magen-
Darm-Trakt erheblich gesteigert wird und die Wirksamkeit des 
Curcumins maximiert. Diese erhöhte Bioverfügbarkeit kann 
von isoliertem Curcumin allein nicht erreicht werden. 
 

Der i like it clean Curcumaextrakt enthält 1000 mg Curcumin 
und 10 mg Kurkumawurzel pro Tagesverzehrsempfehlung von 
3 Kapseln. 
 
Der Curcumaextrakt enthält neben den Wirkstoffen lediglich 
pflanzliches Glycerin und verzichtet auf jegliche Hilftsstoffe. 
 
Curcuma von i like it clean ist in Ultraviolettglas abgefüllt, 
welches das Nahrungsergänzungsmittel vor negativer UV-
Strahlung schützt und auf diese Weise dauerhaft seine volle 
Wirksamkeit erhält. Ultraviolettglas ist ein Naturprodukt, 
welches die Reinheit des Inhaltes bewahrt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Seite 2: Curcuma i like it clean

Nährstoffangaben
3 Kapseln enthalten:................................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Curcumin C3 Complex® ................................... 1000 mg................n.a.
	 [Kurkumawurzel-Extrakt (Curcuma longa), 95% Curcuminoide]

Curcumin C3 Complex® ist eine registrierte Handelsmarke von Sabinsa Corporation 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value) 

Zutaten: Glycerin*, Kurkumawurzel-Extrakt, Kapselhülle (Füllstoff 
Hydroxypropylmethylcellulose) 
*Bio Glycerin (aus Leinsamen)

 1x Verzehrsempfehlung: 3 Kapseln täglich

 
 
 

Hinweise: Nicht anwenden bei Erkrankungen der Gallenwege. Vegan. 
Ohne Gentechnik. Glutenfrei. Menschen, die Medikamente nehmen, 
sollten ihren Arzt oder Apotheker konsultieren, bevor sie dieses 
Produkt nehmen. Es liegen keine ausreichenden Daten zur Anwendung 
während der Schwangerschaft und Stillzeit vor. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungsergänzungs-
mittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die ange-
gebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
i like it clean 74104 Supplementa

Warum i like it clean?  

i like it clean bietet ein Sortiment hochreiner Nährstoffe mit 
maximalem Wirkstoffgehalt in bester Qualität, ohne Zusätze 
und unter größtmöglicher Einhaltung des Nachhaltigkeits-
aspektes. Jahrzehntelange Erfahrung in der Herstellung der 
Rohstoffe spiegeln sich in den Produkten wider. Jede der 
ausgewählten Herstellerfirmen hat es sich zum Ziel gesetzt, die 
weltweit beste Qualität zu liefern. Das zeigt sich unmittelbar 
in den Produkten von i like it clean: Unvergleichliche Qualität 
und unübertroffener Wirkstoffgehalt durch Expertise im Anbau 
und schonender Verarbeitung der i like it clean pulverisierten 
Algen- und Grassaft-Produkte, patentierte und studienbelegte 
Qualität des Vitamin Cs, überragender Anthocyane-Gehalt des 
Wildblaubeer-Pulvers (4 x mehr verglichen mit Kulturheidelbee-
ren). Die flüssigen Produkte sind frei von Alkohol und reichen 
die Nährstoffe in ihrer optimal verfügbaren Form dar.

Durch die Verarbeitung der Rohstoffe ausschließlich in Europa 
werden effiziente Wege und kontrollierte Bedingungen sicher-
gestellt. 

i like it clean Produkte sind vegan, gluten-, alkohol-, soja- und 
gentechnikfrei.

Supplementa Servicenummern:  
Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18 
Gebührenfrei aus EU + Schweiz
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