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 Darm-Fit für regelmäßigen Stuhlgang 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Jujube, Papaya und Mango 

Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein 

Fon: 06133 / 5783371 – Fax: 06133 / 5790643 – info@merosan.de 

Packungsgröße Packung mit 30 g  / 60 Tabletten  

PZN 17869541 

Zutaten Mango-Extrakt (Mangifera indica), Papaya-Extrakt (Caica papaya), Jujube-

Extrakt (Ziziphus jujuba), Füllstoff Mikrokristalline Cellulose, Stabilisator 

Polyvinylpolypyrrolidon, Trennmttel , Magnesiumsalze der Speisefettsäu-

ren, Siliciumdioxid 

 

 pro Tablette pro Tagesdosis 

2 Tabletten 

%NRV* 

Papaya-Extrakt 25 mg 50 mg - 

Mango-Extrakt 25 mg 50 mg - 

Jujube-E 6 mg 12 mg - 
*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Evtl. Allergieauslöser  ./. 

Ernährungshinweise Die Zusammensetzung unserer Nahrung, Stresssituationen und körperliche 

Anstrengung können die Geschwindigkeit beeinflussen, mit der sich die 

Nahrung durch den Darm bewegt. In Bezug auf die Ernährung sind Ballast-

stoffe und Feuchtigkeit sehr wichtig. Ausreichend Gemüse, Obst und Voll-

kornbrot sowie körperliche Aktivität fördern einen guten Stuhlgang. All 

diese Faktoren beeinflussen die Zusammensetzung des Stuhls. Für eine 

gute Darmfunktion kann ein natürliches Heilmittel empfohlen werden. Zur 

Unterstützung des regelmäßigen Stuhlgangs wird die tägliche Anwendung 

von Darm-Fit empfohlen. Dieses Nahrungsergänzungsmittel besteht aus 

milden Fruchtextrakten und fördert die Darmfunktion. 

 

Den roten Jujubefrüchten – auch Chinesische Datteln oder auch Brustbeere 

genannt – wird zugeschrieben, dass sie besonders gut die Verdauung kräf-

tigen und das in der Papaya enthaltene Enzym Papain sorgt ebenfalls für 

eine gute Verdauung. Die Inhaltsstoffe der Mango sind besonders säure-

arm und wirken beruhigend auf den Darm. 

 

Verzehrempfehlung 2 x täglich 1 Tablette mit lauwarmem Wasser. Täglicher Gebrauch empfoh-

len. Bei Darmerkrankungen nicht anwenden. 

Zusatz-Bemerkungen Frei von Laktose, Hefe und Gluten – veganes  Produkt 

Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 

Haltbarkeit 3 Jahre 

 

 

 

 

 

 


