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@3 Produktbeschreibung:

Omega-3-Fettsauren sind langkettige, mehrfach unge-
sattigte Fettsauren, die fur die menschliche Entwicklung
und fur die Gesundheit unerldsslich sind. Da sie nicht
vom Korper hergestellt werden koénnen, gehoren sie
zu den essenziellen Néahrstoffen, die mit der Nahrung
aufgenommen werden mussen. Omega-3-Fettsauren
kommen zunachst in Algen, dem Nahrungsmittel von
Fischen, vor. Seefische wie Makrelen, Heringe, Wildlachs
und Thunfisch reichern sich durch diese Erndhrung mit
diesen Energietrdgern an. Die beiden wichtigsten Ome-
ga-3-Fettsauren sind Eicosapentaensaure (EPA) und
Docosahexaensaure (DHA). Nahrungserganzungsmittel
mit Omega-3-Fettsauren helfen, die empfohlenen Auf-
nahmemengen zu erreichen. DHA 200 mg GPH Kapseln
enthalten 1000 mg Fischoélkonzentrat entsprechend
400 mg EPA und 200 mg DHA.

@ Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 2 x 1 Kapsel taglich zur Mahlzeit mit Flussig-
keit einnehmen.

1 Kapsel enthalt 1000 mg Fischolkonzentrat entspre-
chend 400 mg Eicosapentaensaure (EPA = w-3) und
200 mg Docosahexaensaure (DHA = w-3). 2 Kapseln
enthalten 2000 mg Fischoélkonzentrat entsprechend 800
mg Eicosapentaensaure (EPA = w-3) und 400 mg Docosa-
hexaensaure (DHA = w-3).

DHA 200 mg
GPH Kapseln
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’:é:‘ Funktion:

Tragen zu einer normalen Gehirnfunktion bei

Erhalten eine normale Sehkraft
UnterstUtzen eine normale Herzfunktion
Fillen den Omega-3-Speicher werdender Mutter

ﬁ Zusammensetzung:

Fischolkonzentrat, Antioxidationsmittel: naturlicher Tocophe-
rolextrakt

Kapselhtlle: Gelatine, Glycerin, Wasser

G Packungsgrolsen:

EAN Inhalt
90 08124 067207 30 Kapseln
90 08124 06721 4 60 Kapseln
9008124 06722 1 90 Kapseln
9008124 067238 120 Kapseln
90 08124 06724 5 180 Kapseln
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