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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2-3 x 20 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser einnehmen oder 3 x 
15 Tropfen verdünnt mit einem Glas Wasser zum Spülen oder Gurgeln verwenden.

Der Dost (Origanum vulgare) zählt zu den Lippenblütlern (Lamiaceae).  Er enthält 
ätherische Öle wie Thymol, Carvacrol und p-Cymol, als auch Gerb- und Bitterstoffe. 
Der Vitamin-C-Gehalt der frischen Droge beträgt 267,2 mg pro 100 g Frischgewicht. 
Es ist bekannt, dass Dostenkraut bei Erkrankungen und Beschwerden im Bereich 
der Atemwege, Husten, als auswurfförderndes Mittel und bei Beschwerden im Ma-
gen-Darm-Traktes, zur Förderung der Gallenproduktion und der Verdauung einen 
positiven Effekt aufweist.

Zusammensetzung:
Dostenkrauttropfen enthalten einen hochwertigen wässrig/alkoholischen Auszug 
aus Dostenkraut, hergestellt laut Arzneibuch. Alkoholgehalt: 66 % Vol.


