
Dr. Böhm® Immun complex 
 
Dr. Böhm® Immun complex Tabletten enthalten die Essenz aus fünf ausgewählten mediterranen 
Pflanzen (Olive, Granatapfel, Melone, Weintraube und Citrusfrucht) und leisten so einen natürlichen 
Beitrag, um die Zufuhr von 20 Vitaminen und Mineralstoffen zu ergänzen. Die Vitamine B6, B12, C, D 
und Folsäure spielen genauso wie die Mineralstoffe Eisen, Kupfer, Selen und Zink eine wichtige Rolle 
für die normale Funktion des Immunsystems. Mit SOD (Superoxid-Dismutase) der Enzymkraft aus der 
Cantaloupe Melone. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und Pflanzenextrakten. 
Packungsgröße: 30 Tabletten 
Nettofüllmenge: 37,3 g 
 
Dr. Böhm® Immun complex: Nur 1 Tablette täglich versorgt Sie mit einem durchdachten Mix aus 
Vitaminen, Mineralstoffen, Carotinoiden, mediterranen Pflanzenextrakten und Coenzym Q10 
(Ubichinon). 
 
Power für das Immunsystem: 
• Die Vitamine C, D, B6, Folsäure und B12 sowie Zink, Selen, Eisen und Kupfer leisten einen 
wertvollen Beitrag zur normalen Funktion des Immunsystems. 
 
Zell-Schutz: 
• Vitamin C, E sowie Selen, Zink, Kupfer und Mangan schützen die Zellen vor oxidativem Stress. 
 
Pflanzen-Power: 
• 4 mediterrane Pflanzenextrakte aus Olive, Granatapfel, Melone, Weintraube und Citrusfrucht leisten 
einen natürlichen Beitrag, um die Zufuhr der 20 Vitamine und Mineralstoffe optimal zu unterstützen. 
• Plus Enzymkraft aus dem Konzentrat der Cantaloupe-Melone (EXTRAMEL®), das reich an SOD 
(Superoxid-Dismutase) ist. 
 
Sauerstoffversorgung: 
• Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin sowie zu einem 
funktionierenden Sauerstofftransport bei. Die Vitamine B6, B12 und Thiamin unterstützen die Bildung 
roter Blutkörperchen. 
 
Stoffwechsel: 
• Zink, Biotin und Chrom unterstützen den normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen. Zink fördert 
insbesondere den Fettsäure- und Kohlenhydratstoffwechsel sowie den Säure-Basen-Stoffwechsel. 
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß- und Glycogenstoffwechsel bei. 
• Während Folsäure dabei hilft die Müdigkeit zu reduzieren, unterstützt der übrige Vitamin B-Komplex 
sowie Vitamin C, Magnesium, Eisen, Kupfer, Mangan und Biotin den normalen Energiestoffwechsel. 
 
Zutaten: 
Füllstoff Cellulose, Vitamin C, Magnesiumoxid, Füllstoff Calciumphosphate, Vitamin E, Eisenfumarat, 
Zinkgluconat, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Natriumselenat, Färbendes Lebensmittel 
(Konzentrate aus Saflor, Apfel, Schwarzer Johannisbeere und Radieschen), Rotweintrauben-Extrakt, 
Granatapfel-Extrakt, Oliven-Extrakt, Niacin, Citrusflavonoide, Überzugsmittel Schellack, Füllstoff 
Polyethylenglycol,Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Melonenkonzentrat, 
Lycopinreicher Tomaten-Extrakt, Betacarotin, Vitamin A, Kupfergluconat, Pantothensäure, 
Mangansulfat, Chrom(III)chlorid, Coenzym Q10 (Ubichinon), Lutein, Methylsulfonylmethan (MSM), 
Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin D3, Vitamin B6, Füllstoff Natrium-Carboxymethylcellulose, 
Trennmittel Talkum, Vitamin B2, Vitamin B12, Vitamin B1, Füllstoff Calciumcarbonat, Feuchthaltemittel 
Glycerin, Folsäure, Biotin, Natriummolybdat. 
 
Frei von Lactose. Glutenfrei. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern.  
 
 
 



Verzehrempfehlung: 
Nehmen Sie täglich 1 Tablette unzerkaut mit etwas Flüssigkeit, am besten zu oder nach einer 
Mahlzeit, ein. 
Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
 

Zusammensetzung pro: 1 Tablette (NRV*) 
Magnesium  100 mg 27% 
Eisen  18 mg 129% 
Zink  6 mg 60% 
Selen  55 μg 100% 
Kupfer  1 mg 100% 
Mangan  2 mg 100% 
Chrom  50 μg 125% 
Molybdän  50 μg 100% 
MSM 5 mg  
Vitamin B1  2,1 mg 191% 
Vitamin B2  2,4 mg 171% 
Vitamin B6  3 mg 214% 
Vitamin B12  3 μg  120% 
Niacin  18 mg 113% 
Biotin  150 μg 300% 
Folsäure  300 μg 150% 
Pantothensäure  6 mg 100% 
Vitamin C  200 mg 250% 
Vitamin E  20 mg 167% 
Vitamin D3  10 μg 200% 
Vitamin A  600 μg 75% 
Betacarotin  1,6 mg  
Lycopin  500 μg  
Lutein  500 μg  
Zeaxanthin  50 μg  
Coenzym Q10 (Ubichinon)  5 mg  
Citrusflavonoide  10 mg  
Oliven-Extrakt  20 mg  
Rotweintrauben-Extrakt  25 mg  
Granatapfel-Extrakt  25 mg  
Melonenkonzentrat (EXTRAMEL® entspr. 
140 IU Superoxid-Dismutase (SOD) 

10 mg  

*NRV: Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011 
 
Dieses Produkt enthält natürliche Lebensmittelfarbstoffe aus Schwarzer Johannisbeere, Apfel, 
Radieschen und Saflor (Färberdistel). 
 
Vertrieb in Deutschland 
APOMEDICA Deutschland GmbH 
Hessenring 144 
61348 Bad Homburg, Deutschland 
Tel.: +49 6172 5951620 
Fax: +49 6172 5951639 
E-Mail: mail@drboehm.com 
www.drboehm.com 
 
Mindesthaltbarkeitsdatum:  
siehe Aufdruck auf Faltschachtel  
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