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Curcuma (Curcuma longa), auch als gelber Ingwer oder 
Gelbwurz bezeichnet, gehört zur Familie der 
Ingwergewächse. Das Gewürz wird hauptsächlich in 
den tropischen Gebieten Südasiens kultiviert und in 
vielen Kulturen seit mehr als 5000 Jahren als heilige 
Pflanze verehrt. Seine ockergelbe Farbe bekommt 
Curcuma durch das darin enthaltene „Curcumin“. Es 
wird heute so vielseitig wie kaum ein anderes Produkt 
eingesetzt. 

Wir verwenden KEIN Piperin (schwarzer Pfefferextrakt), 
um die Aufnahme zu verbessern. Warum? Piperin soll 
durch seine Schärfe die Aufnahmefähigkeit von 
Curcuma steigern. Jedoch geschieht dies, indem 
Piperin die Magenschleimhäute reizt. Durch diese 
Reizung findet eine stärkere Durchblutung statt und 
theoretisch können Wirkstoffe so besser aufgenommen 
werden. Doch genau dies kann zu unerwünschten, 
möglicherweise gefährlichen Nebenwirkungen oder 
Wechselwirkungen führen. Piperin sollte nicht von 
Schwangeren eingenommen werden, ist aber auch in 
höheren Mengen für jeden anderen Anwender 
gesundheitsbedenklich. Denn Piperin verstärkt nicht nur 
die Curcuma-Aufnahme, sondern kann zu einer 
veränderten Aufnahme aller anderen Wirkstoffe oder 
Medikamente, die eingenommen werden, führen. 

In unserem Curcuma-Produkt verwenden wir daher 
keine Zusätze. Wir verwenden einen patentierten 
Markenrohstoff mit der höchsten Absorptionsrate auf 
dem Markt und einem Gehalt von 95 % Curcuminoiden. 

Somit enthält jede unserer Kapseln einen 95 % 
Curcumin-Anteil. In jeder Kapsel sind 475 mg Curcuma 
enthalten, davon sind 451,25 mg Curcumin. 

Gebrauch / Einsatz /  
Verwendungszweck 

 Antioxidativ 
 Entzündungshemmend 
 Antibakteriell 
 Entgiftend 
 Verdauungsfördernd 
 Gewichtskontrollierend 
 Demenz (bremst Vernichtung von Nervenzellen) 
 Kann Metastasenbildung hemmen 
 Diabetes (Senkung des Glukosespiegels) 
 Cholesterinsenkung 
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  Informationen für sensible 
Verbrauchergruppen 

 vegan 
 laktosefrei 
 glutenfrei 
 hefefrei 
 GMO-frei 
 frei von Farbstoffen 
 frei von Konservierungsmitteln 
 frei von Aromastoffen 
 frei von Lebensmittelzusätzen wie z.B. 

Magnesiumstearat 

Beschaffenheit Transparente Kapseln mit dunkelorangenem Pulver. 

Farbe Orange. 

Geruch / Geschmack Arttypisch Curcuma, leicht pfeffrig. 

Zutaten Curcuma-Extrakt, 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle) 

1 Kapsel enthält 475 mg Curcuma-Extrakt, davon 
451,25 mg Curcumin. 

Frei von jeglichen Zusätzen. 

Herkunft Curcuma-Extrakt: Indien. 

Durchschnittliche Nährwertangaben 
pro 1 Kapsel (Tagesdosis) 
 
Anteil an der empfohlenen täglichen 
Aufnahme (% NRV = nutrient 
reference value – 
Nährstoffbezugswerte) nach VO 
(EU) Nr. 1169/2011 / EDI 817.022.16 

Durchschnittliche 
Nährstoffangaben 

  Gehalt pro 1 
Kapsel 

Tagesdosis 
% NRV 

Curcuma-Extrakt 
davon 95 % Curcumin 

475 mg 

451,25 mg 
- 

 

GMO-Deklaration GMO-frei. 

Lagerung Trocken, kühl, aufrecht und lichtgeschützt lagern. 

Haltbarkeit Das Produkt ist nach dem Öffnen bis zum Ende des 
Mindesthaltbarkeitsdatums (siehe Etikett) haltbar. 
Ungeöffnet: MHD = 27 Monate. 

Haltbarkeitsdatum Das Haltbarkeitsdatum ist wie folgt angegeben:  
Mind. haltbar bis: Tag/Monat/Jahr (TT / MM / JJJJ). 

Chargen- / Seriennummer Die Chargen-/Seriennummer ist wie folgt angegeben: 
(KWJJ - fortlaufende Nummer). 
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  Verzehrempfehlung Einmal täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit einnehmen. 
Nehmen Sie das Produkt zu einer Mahlzeit ein. Sie 
können das Produkt zu jeder Tageszeit einnehmen. 

Pflichthinweise 
Nahrungsergänzungsmittel / weitere 
Hinweise 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren.  

Verpackungsgröße,  
Masse / Gewichte / Artikelnummer 

- Eine Dose enthält 60 Kapseln 
- Braunglas 120 ml mit Schraubverschluss  
- Länge: 48 mm; Breite: 48 mm; Höhe: 89 mm 
- Gewicht: 135 g 
- Menge pro Karton: 105 Stück 
- Gewicht pro Karton: 19 kg 
- Artikelnummer: 00-930. 

EAN – Nummer 4260084346876. 

Zertifikate ISO 9001, HACCP. 

Dokumentation Kontrolle jeder Charge durch das Labor der SanumTec 
GmbH, Hohenbrunn. 

Verkehrsbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel. 

Herkunftsland/Country of origin Herkunft Curcuma-Extrakt: Indien. 

Werbeunterlagen / POS Material Produktkatalog. 

Vertriebswege - Empfehlung durch Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten 
- Vertrieb an Apotheken, Reformhäuser, Therapeuten, 
Endkunden 
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