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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 2 - 3 x 1 - 2 Sprühstöße direkt in den Mund sprühen.

Der gewöhnliche Giersch (Aegopodium podagaria) gehört zu den Doldenblütlern 
(Apiaceae). In ganz Europa weit verbreitet und als Unkraut bekannt, wird er in der 
Volksheilkunde sehr geschätzt. Inhaltsstoffe sind ätherische Öle, verschiedene Mi-
neralstoffe wie Kalium und Magnesium, Spurenelemente, Vitamin A und C. Dem 
Giersch werden entzündungshemmende, krampflösende, entgiftende und ent-
wässernde Eigenschaften zugeschrieben, durch die er früher als Mittel gegen Gicht 
und Rheuma sowie Blasenentzündung aber auch Frühjahrsmüdigkeit Verwendung 
fand.

Zusammensetzung:
Dreifusskrautspray enthält einen wässrig/alkoholischen Auszug aus Dreifusskraut, 
hergestellt laut Arzneibuch. Alkoholgehalt: 66 % Vol.


