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Eisen Chelat 14 mg + 
Vitamin C

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Funktion:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 05646 1 30 Kapseln

90 08124 05647 8 60 Kapseln

90 08124 05648 5 90 Kapseln

90 08124 05649 2 120 Kapseln

90 08124 05650 8 180 Kapseln

90 08124 05651 5 360 Kapseln

90 08124 05652 2 750 Kapseln

90 08124 05653 9 1750 Kapseln

EAN Inhalt

 

Acerola Extrakt; Eisenbisglycinat (Ferrochel®) (Eisenbisglyci-
nat, Zitronensäure, Maltodextrin, Siliciumdioxid)

Kapselhülle: Cellulose

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 14 mg Eisen (100 % NRV*) und 60 mg 
Vitamin C (75 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Eisen gehört zu den essentiellen Spurenelementen. Es 
kommt vor allem in Fleisch, Fisch, Geflügel, Getreide- 
und Milchprodukten vor. Dieses Spurenelement spielt 
im Stoffwechsel des Menschen eine wesentliche Rolle, 
weil es an einer Vielzahl von Reaktionen beteiligt ist. So 
ist es beispielsweise am lebensnotwendigen Sauerstoff-
transport im Körper beteiligt. Ein Mangel an Eisen kann 
Blutarmut, Müdigkeit, Erschöpfungszustände und eine 
geringere Konzentrationsfähigkeit zur Folge haben. Eisen
14 mg + Vitamin C GPH Kapseln enthalten die Kombi-
nation Ferrochel®, ein Eisenbisglycinat der Firma Albion, 
und natürliches Vitamin C aus der Acerola Kirsche. Das 
Vitamin C erhöht die Bioverfügbarkeit von Eisen und hilft 
so einen möglichen Eisenmangel auszugleichen.

•	 Verringern Müdigkeit und Ermüdungserscheinungen 
•	 Unterstützen einen normalen Energiestoffwechsel und 

das Immunsystem
•	 Tragen zu einer normalen kognitiven Funktion bei
•	 Unterstützen den Sauerstofftransport im Körper


