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Vitamin D3 + K2 
 
Die Kombination aus Vitamin D3 und Vitamin K2 spielt eine wichtige 
Rolle beim Knochenerhalt. Vitamin D3 unterstützt die Aufnahme und 
Verwertung von Calcium, während Vitamin K2 als Cofaktor 
verschiedener Knochenproteine beteiligt ist. 
 
Mit nur einer Tablette elacvital Vitamin D3 + K2 wird der tägliche 
Bedarf von Vitamin D3 und Vitamin K2 gedeckt. 
 
*Vitamin D3 und Vitamin K2 tragen zur Erhaltung normaler Knochen 
bei. 
 
Vitamin D3 trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion und zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
 
 

Artikelbezeichnung elacvital Vitamin D3 + K2 

Status Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3 und K2 

Verzehrsempfehlung Erwachsene und Jugendliche ab 11 Jahren nehmen 1 x täglich               
1 Tablette unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit ein. 

Zutaten 
Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Menachinon-7, Cholecalciferol, 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose 

Allergene Keine 

Lagerhinweise 
Trocken lagern, vor Hitze und direkter Lichteinstrahlung schützen. 
Zwischen 15 – 25 °C lagern. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

Sonstige Hinweise 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. 

Packungsgröße 60 Tabletten 

Nettofüllmenge 18,84 g 

PZN 19222648 

 
 
 
 
 
 



17.07.2025 
LMIV0002013/003 

ELAC Pharma GmbH · Gohliser Straße 18 · 04105 Leipzig · Germany          
Tel.: +49 341 96 27240 · E-Mail: info@elac-pharma.de 

Nährwerttabelle: 
 

Nährstoff Tagesdosis (1 Tablette) NRV** 

Vitamin D3 50 µg (entspricht 2000 I.E.) 1000 % 

Vitamin K2 75 µg 100 % 

 
** NRV (Nährstoffbezugswerte) für Erwachsene nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 

 
 
 
 
 


