Schiitzen Sie lhren
Zahnschmelz mit
der Nummer 1

der Zahnarzte

PROFESSIONAL

Optischmelz

VERSIEGELUNG & STARKUNG

elmex® Opti-schmelz PROFESSIONAL VERSIEGELUNG & STARKUNG Zahnpasta - Hocheffektiver Schutz
vor Zahnschmelz-Abbau

Mit Mikroversiegelungs-Technologie, remineral-
isiert geschwachten Zahnschmelz und bildet eine
Schutzschicht um vor Saureangriffen und Zahn-
schmelzabbau zu schiitzen

Opti-schmelz

Wenn Zahnschmelz
einmal weg ist, ist er i
firimmer verloren! 5
Optimieren Sie lhren |l
Zahnschmelz mit
elmex Opti-schmelz

- Zahncreme starkt den Zahnschmelz

+ Schiitzt vor weiterem Abbau von aufgeweichtem Zahn-
schmelz beim Zahneputzen

Macht Zdhne widerstandsfahiger gegen wiederholte Saure-
angriffe

« Aminfluorid schiitzt zusatzlich vor Karies

VERSIEGELT & STARKT den
Zahnschmelz, um ihn vor
Saureangriffen zu schiitzen

Was ist Zahnerosion?

Zahnerosion bezieht sich auf den Verschlei des Zahnschmelzes, der harten
duleren Zahnschicht, und wird durch Saureeinwirkung verursacht. Wenn
sich der Zahnschmelz abnutzt und das Dentin freiliegt, konnen sich die Zah-
ne verfarben, empfindlicher und diinner werden. All dies sind Anzeichen ei-
ner Zahnschmelzerosion.
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Wie kann ich durch Zahnschmelzerosion beschadigte Zahne
reparieren?

Roremet”

Wenn |hr Zahnschmelz einmal durch Erosion beschadigt wurde, kann er
nicht wiederhergestellt werden! Daher ist es besonders wichtig, dass Sie lh-
ren Zahnschmelz schiitzen. Zahnarzt*innen kénnen friihe Anzeichen von
Erosion erkennen. Deshalb ist es hilfreich, regelmaRige Kontrollen durchfiih-
ren zu lassen und lhre*n Zahnarzt*in nach Anzeichen fiir Schmelzerosion zu
fragen, wenn Sie glauben, dass Sie gefahrdet sind. elmex® Opti-schmelz
starkt den Zahnschmelz und schiitzt vor weiterem Abbau von aufgeweich-
tem Zahnschmelz beim Zahneputzen.

WWINIS Gy

BESTRIGN

Bildet eine Schutzschicht Mit auBerst
gegen Saureangriffe. sorgfaltig ausgewahlten
Inhaltsstoffen

Zahnarzt-Empfehlung Nummer 1*

In klinischen Studien wurde bestatigt, dass elmex® Opti-schmelz PROFES-
SIONAL VERSIEGELUNG & STARKUNG Zahnpasta mit ihrer einzigartigen
Mikroschutz-Technologie wirksamer vor Zahnschmelz-Abbau schiitzt als
eine herkdmmliche fluoridhaltige Zahnpasta. Die Zahnpasta wird daher von
Zahnarzten empfohlen*.
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Die einzigartige
Mikroversiegelungs- Technologie
bildet eine Schutzschicht gegen
Mineralienverlust und
Saureangriffe. Fiir gesunde Q
und widerstandsfihigere
Zahne - ein Leben lang

Die Mikroversiegelungs-Technologie bildet eine Schutzschicht, um Ihren
Zahnschmelz gegen Saureangriffe zu schiitzen.

Sie kdonnen sich sicher sein, trotz Genuss von Saften, Obst und anderen siu-
rehaltigen Lebensmitteln, lhr Zahnschmelz bleibt gestarkt - ein Leben lang.

* Die elmex-Produktfamilie ist die Nr. 1-Marken-Empfehlung bei einer reprasentativen Online-
Umfrage bei 301 Zahnarzten in Deutschland im Sep 2021, gefragt nach Marken-Empfehlungen
flir Zahnpasten.
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Optischmelz &

Fiir eine optimale Mund- und
Zahnpflege verwenden Sie zunéchst
Interdentalprodukte, dann elmex’ :
Opti-schmelz VERSIEGELUNG & LA
STARKUNG Zahnpasta in
Kombination mit einer elmex’
Opti-schmelz Zahnbiirste und 5
anschlieBend elmex’ /g E: :

Opti-schmelz Zahnspiilung.

" Représentative telefonische Umfrage bei 300 deutschen Zahnarzten im Dez 2019/Jan 2020, gefragt nach Marken-Empfehlungen fiir Zahnpasten im Bereich Zahnschmelzerosion.

ANWENDUNG:

Flr eine optimale Mund- und Zahnpflege verwenden Sie zunachst Interdentalprodukte. Putzen Sie |hre Zahne anschlielfend mindestens zweimal taglich in
Kombination mit einer elmex® Opti-schmelz Zahnbtrste und anschliefend elmex® Opti-schmelz Zahnspulung.

ZAHNSCHMELZ-ABBAU
Bildet eine
Schutzschicht

Effektiver Schutz vor oo, !; e

Zahnschmelz-Abbau die Zihne - Saureangriffe
mit System
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HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Woher kommen die Sauren, die den Zahnschmelz angreifen?

Auf ZMK Aktuell wird in einem Artikel iber Diagnose, Pravention und Behandlung von Zahnerosion {iber zahlreiche Faktoren berichtet, die zur Zahnerosion

und zu Uberschiissiger Saurebildung beitragen. Dazu gehdren:

» Erndhrung - Der Konsum von sauren Lebensmitteln und Getranken ist die haufigste Ursache fiir Zahnschmelzerosion. Normalerweise neutralisiert Spei-
chel Lebensmittelsauren, doch wenn zu viele saure Lebensmittel oder Getranke konsumiert werden, kann der Speichel moglicherweise nicht mithalten.
Reiner Fruchtsaft, Zitronenwasser und kohlenséurehaltige Getranke aller Art (auch Di&t-Getranke und Energy Drinks) enthalten viel Sdure. Wenn Sie oder
Ihre Familie grof3e Mengen dieser Getranke trinken, erhohen Sie moglicherweise das Risiko fiir Zahnschmelzerosion.

» Essstorungen - Essstérungen wie Bulimie und andere Krankheiten, bei denen haufiges Erbrechen auftritt, kbnnen den Zahnschmelz Sauren aussetzen
und das Risiko einer Zahnschmelzerosion erhéhen.

+ Gastrodsophageale Refluxkrankheit (GERD) — Chronischer saurer Reflux kann zur Schmelzerosion beitragen, wenn Sauren aus der Speiserdhre (Osopha-
gus) in den Mundraum gelangen. Zdhne, die dieser konstanten Saure ausgesetzt sind, konnen erodieren, was zu einer Freilegung des Dentins fiihren kann.

+ Medikamente - Arznei- und Nahrungserganzungsmittel (z. B. Acetylsalicylsdure, Eisenpraparate, Vitamin C-Kautabletten) und Magensaure (z. B. durch
Sodbrennen, chronisches Erbrechen, Alkoholkrankheit) kénnen zur Schmelzerosion beitragen.

+ Mundtrockenheit — Mundtrockenheit (hdufig durch Medikamente verursacht) kann ebenfalls zur Zahnschmelzerosion beitragen, da weniger Speichel
vorhanden ist, um Sauren zu neutralisieren. Viele Mundspiilungen haben einen niedrigen pH-Wert, um den Speichelfluss zu erhéhen und fiir Frische zu
sorgen. Leider ist dies duBerst schéadlich fiir die Zahne und sollte nach Mdglichkeit vermieden werden. Besprechen Sie mit Ihrem Zahnarzt, welche Spii-
lung die richtige ist, um lhre Mundtrockenheit zu lindern.

Was sind die Symptome bei Zahnschmelzerosion?

Einige Anzeichen fiir Zahnerosion und Zahnschmelzverschleil sind:

+ Verfarbung - Ihre Zdhne erscheinen moglicherweise gelber, weil sie durchscheinend sind. Die Schmelzschicht wird diinner und das darunter liegende
gelbliche Dentin scheint starker durch.

» Transparenz — |hre Frontzdahne kénnen in der Nahe der Schneidekanten, mit denen Sie beillen, transparent oder durchsichtig aussehen.

+ Zahnschmerzen — Wenn durch Lebensmittel, Getranke oder Erkrankungen der Zahnschmelz geschwacht wird, wird die darunter liegende Schicht, be-
kannt als Dentin, freigelegt, was zu Schmerzen und Empfindlichkeit fiihrt.
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