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Enhanced Energy 
Teen-Complete
die Versorgung für Teenager

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Vitaminen, Mineralstoffen und Pflanzen-
extrakten
Mit dem Besten aus Obst, Gemüse, Greenfoods und asiati-
schen Pilzen
Die Grundversorgung für Teenager. Der Klassiker von KAL. Pure 
Energie für jeden Tag!
Einzigartige 1-pro-Tag-Formel!
Die ActiSorb Base mit stimulierenden Kräutern sorgt für op-
timale Aufnahme und Verwertung innerhalb von maximal 30 
Minuten!

KAL Enhanced Energy Teen-Complete liefert einen ausge-
wogenen Komplex synergistisch aufeinander abgestimmter 
Vitamine, Mineralstoffe und – was diese Mischung besonders 
hervorhebt – Nährstoffe und Antioxidantien aus Obst und 
Gemüse plus Mischungen aus: vitalisierenden Greenfoods, 
kräftigenden Flavonoiden, stärkenden asiatischen Pilzen, ve-
getarischen Verdauungsenzymen und natürlichen Carotinoiden 
für eine multiple zelluläre orthomolekulare Unterstützung.

Mit der Einnahme von Enhanced Energy Teen-Complete 
erhalten Teenager eine sichere Grundversorgung mit allen 
entscheidenden Nährstoffen des täglichen Bedarfs. Da die 
Ernährungsform in diesem Alter oft einseitig und unregelmä-
ßig ausfällt, ist es ein gutes Gefühl zu wissen, dass die für ein 
gesundes Funktionieren des Körpers notwendigen Nährstoffe 
mit 1 Tablette pro Tag erreicht werden.

Nährstoffangaben
1 Tablette enthält:...................................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Vitamin A (als natürliches Beta-Carotin)...................1500 µg RAE.......187,5%
Vitamin C (Calcium-L-Ascorbat)..................................... 200 mg......250,0%
Vitamin D3 (Cholecalciferol)........................................... 25 µg......500,0%
    [entspricht 1.000 i.E.]
Vitamin E (D-Alpha-Tocopherylsuccinat)..................... 33 mg a-TE...... 275,0%
    [entspricht 40 i.E.]
Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid)................................... 10 mg...... 909,1%
Vitamin B2 (als Riboflavin/Riboflavin-5-Phosphat)............... 10 mg...... 714,3%
Vitamin B3 (Niacinamid).............................................. 30 mg.......187,5%
Vitamin B6 (als Pyridoxin-HCl und Pyridoxal-5-Phosphat)........12 mg.......857,1%
Folsäure..................................................................680 µg......340,0%
    [entspricht 1.156 DFE]
Vitamin B12 (als Cyanocobalamin und Methylcobalamin)...... 250 µg.10.000,0%
Biotin..................................................................... 100 µg......200,0%
Pantothensäure (Calcium-Pantothenat)(Vitamin B5)............ 10 mg...... 166,7%
Eisen (als -diphosphat (Eisenpyrophosphat))......................... 9 mg........64,3%
Jod (aus Kelp).............................................................. 75 µg........50,0%
Zink (als -citrat)........................................................... 20 mg......200,0%
Selen (als Selenomethionin).......................................... 100 µg...... 181,8%
Kupfer (als -citrat).......................................................... 1 mg...... 100,0%
Mangan (als -citrat)....................................................... 1 mg........50,0%
Chrom (als -picolinat).................................................. 100 µg......250,0%
Natrium.................................................................. 157 mg............n.a.
Vitamin K (als Phyllochinon (K1) und Menaquinon (K2)).......... 10 µg........ 13,3%
Inositol.................................................................... 25 mg............n.a.
Citrus-Bioflavonoid-Complex (Orange, Zitrone, Grapefruit).50 mg............n.a.
Hesperidin................................................................. 1 mg............n.a.
Stay Sharp Mischung................................................ 75 mg............n.a.
Traubenkernextrakt (enthält natürliche Polyphenole und Procyanidine), GABA 
(Gamma-Amino-Buttersäure), Phosphatidylserin-Konzentrat (enthält 10 mg 
Phosphatidylserin) (Soja) und DMAE (Dimethylaminoethanol-Bitartrat)
Ecoganic™ Herbs & Superfoods................................. 50 mg............n.a. 
Traubenkernextrakt, Spirulina, Sibirischer Ginseng (Wurzel), Ingwerwur-
zel
Ecoganic™ Veggies & Greens..................................... 50 mg............n.a.
 Spinat, Grünkohl, Zuckerrüben, Tomate, Sellerie, Petersilie, rote Papri-
ka, grüne Paprika, Knoblauch, Weizengras und Gerstengras
Ecoganic™ Super Fruits & Berries.............................. 50 mg............n.a. 
Apfel, Banane, Granatapfel, Orangenschale, Zitronenschale, Pfirsich, 
Ananas, Mango, Trauben, Acai
Ecoganic™ Raw Mushrooms (Pilzmycel)........................ 50 mg............n.a.

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Verdauungsenzyme.................................................. 50 mg............n.a. 
Amylase, Glucoamylase, Protease, Alpha-Galactosidase, Cellulase, 
Bromelain, Papain, Lactase, Lipase, Pectinase (mit Phytase) und Inverta-
se
ActiSorb™-Zubereitung (mit Extrakten aus schwarzem Pfeffer, Ingwerwurzel, 
Rosmarin, Kurkuma und Cayennepfeffer).............................. 10 mg............n.a.

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value) 

 
Zutaten:  
Füllstoff (Cellulose, vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose), 
Calciumcarbonat, Calcium-L-Ascorbat, Natrium, Calciumsalze der 
Citronensäure, Maltodextrin, Magnesiumoxid, Stay Sharp Mischung 
[Soja], Zinkcitrat, Verdauungsenzyme, Ecoganic™ Herbs & Super-
foods, Ecoganic™ Veggies & Greens(!), Citrus-Bioflavonoid-Complex , 
Ecoganic™ Raw Mushrooms (Pilzmycel), Trägerstoff Speisefettsäuren, 
Ecoganic™ Super Fruits & Berries, Kaliumcarbonat, Emulgator Lecithin 
[Soja], D-Alpha-Tocopherylsuccinat, Niacinamid, Verdickungsmittel 
Natriumalginat, Erbsenstärke, Inositol, Trennmittel (Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid), Vitamin B6 (als Pyridoxin-HCl 
und Pyridoxal-5-Phosphat), Thiaminhydrochlorid, Calcium-Pantothe-
nat, Vitamin B2, ActiSorb™-Zubereitung, Eisendiphosphat (Eisenpyro-
phosphat), Geschmacksstoff Pfefferminzöl, Mangancitrat, Kupfercitrat, 
Vitamin A (als natürliches Beta-Carotin), Hesperidin, Folsäure, Vitamin 
B12 (als Cyanocobalamin und Methylcobalamin), Selenomethionin, 
Chrompicolinat, Biotin, Jod (aus Kelp), Cholecalciferol, Vitamin K (Phyl-
lochinon, Menaquinon), Menaquinone-7. 

 1x Verzehrsempfehlung: 1 Tablette täglich mit einer Mahlzeit oder 
einem Glas Wasser

 
 
 

Hinweise: Versehentliche Überdosierung von eisenhaltigen Produkten 
ist eine führende Ursache von tödlichen Vergiftungen bei Kindern unter 
sechs Jahren. Im Falle einer versehentlichen Überdosierung, rufen 
Sie sofort einen Arzt oder eine Vergiftungszentrale an. Für Kinder bis 
einschließlich 10 Jahren nicht geeignet. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
nährung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel 
außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
KAL ® 74810 Supplementa

Warum KAL®?  

KAL® steht seit 1932 für höchste Kompetenz in der Herstellung und 
Entwicklung echter Premiumnahrungsergänzung. KAL® ist eine der 
wenigen Marken, die auf eine lange Tradition und Langlebigkeit zu-
rückblicken kann und ist für innovative, hochqualitative und vor allem 
wirksame Nahrungsergänzungsmittel bekannt. Zum Einsatz kommen 
von Anfang an ausschließlich die hochwertigsten Rohstoffe, die auf 
dem Weltmarkt erhältlich sind.

Auf Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse hergestellt, 
bietet KAL® erstklassige Qualität und Wirksamkeit, der weltweit Ver-
trauen entgegengebracht wird.

Heute besteht das KAL® Sortiment aus einem breiten Angebot an 
Mono- und Multipräparaten darunter Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente, Aminosäuren und Enzyme mit einem weiten Spektrum an 
Dosierungen und den fortschrittlichsten Formen (z. B. Vitamine in ihrer 
aktivierten Form).

Produktion der KAL®  
Nahrungsergänzungen 
 
Bei KAL® hat die Qualität höchste Priorität. Um sicherzustellen, 
dass die Kunden nur die besten Nahrungsergänzungsmittel mit 
den besten Inhaltsstoffen erhalten, verlangt der herstellende 
Betrieb mit Namen Nutraceutical von jedem Lieferanten ein 
Analysezertifikat, um die Produktqualität zu gewährleisten. 
Zusätzlich testet Nutraceutical jeden einzelnen Rohstoff in 
einem modernen Labor, bevor eine Substanz für die Fertigung 
freigegeben wird. Das Laborverifikationsverfahren von Nutra-
ceutical umfasst Tests auf Schwermetalle, Mikroben, Bakte-
rien, Herbizide, Pestizide, wichtige Allergene sowie Reinheit, 
Authentizität und Wirksamkeit. 
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