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Ferro Fem 
Eisen + C und B-Vitamine

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Eisen und Vitaminen
Ferro Fem kombiniert die für den Energiestoffwechsel wesentli-
chen Mikronährstoffe zugeschnitten auf den Bedarf der Frau.  
Ferro Fem enthält eine besonders leicht absorbierbare organi-
sche Eisenverbindung in Form von Bisglycinat. Vitamin C als 
Magnesiumascorbat erhöht die Eisenaufnahme. Vitamin B12 
und Folsäure sind in den aktiven Formen Methylcobalamin und 
5-MTHF enthalten. 

Eisen, die Vitamine B2, Folsäure und Vitamin B12 tragen zur 
normalen Bildung der roten Blutkörperchen bei. Eisen, Magne-
sium, die Vitamine B2, Folsäure, Vitamin B12 und C tragen zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Health Claims
•	 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-

dung bei
•	 Riboflavin trägt zur Erhaltung normaler Haut bei
•	 Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen 

und Hämoglobin bei
•	 Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme
•	 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen
•	 Folat trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes wäh-

rend der Schwangerschaft bei
•	 Folat trägt zu einer normalen Blutbildung bei 

 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
1 Kapsel enthält:.....................................  Menge/Einheit...........  % NRV*
Eisen (als -bisglycinat)................................................50 mg......... 357,1%
Vitamin C (als Magnesiumascorbat)............................ 200 mg........250,0%
Vitamin B2 (Riboflavin-5-Phosphat)...............................50 mg......3.571,4%
Vitamin B12 (Methylcobalamin)................................. 500 µg...20.000,0%
Beta-Carotin........................................................ 1,44 mg..............n.a.
Folsäure (als (S6) -5-Methyltetrahydrofolsäure Calciumsalz).400 µg........200,0%
    [entspricht 680 DFE]

�* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. ​ 
(NRV = Nutrient Reference Value)

 
Zutaten: Eisenbisglycinat, Magnesiumascorbat, Kapselhülle (Füllstoff 
Hydroxypropylmethylcellulose), Riboflavin-5-Phosphat, Methylcobala-
min, Beta-Carotin, (S6) -5-Methyltetrahydrofolsäure Calciumsalz.

 1x Verzehrsempfehlung: 1 Kapsel täglich, vorzugsweise während 
oder nach einer Mahlzeit Nicht mit Kaffee, Tee oder Milch 	

	 einnehmen, empfohlen wird Fruchtsaft

 
 
 
 

Hinweise: Ohne Gentechnik. Vegan. Versehentliche Überdosierung 
von eisenhaltigen Produkten ist eine führende Ursache von tödlichen 
Vergiftungen bei Kindern unter sechs Jahren. Im Falle einer versehent-
lichen Überdosierung, rufen Sie sofort einen Arzt oder eine Vergif-
tungszentrale an. Für Kinder unter 1 Jahr nicht geeignet. Nahrungs-
ergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Nahrungs-
ergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
American Biologics 29764AB Supplementa

Inhalt e PZN
90 K 75 g DE - 19246991 

AT - 5869145

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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AMERICAN BIOLOGICS!  

Supplementa hat sich mit der Eigenmarke American Biologics zum Ziel 
gesetzt, orthomolekular arbeitenden Therapeuten Nahrungsergän-
zungsmittel höchster Qualität und Reinheit bereitzustellen. Neben 
effektiver Dosierung, sofortiger Bioverfügbarkeit und dem Verzicht auf 
Hilfsstoffe, war auch die vegetarische und – wo möglich – vegane Aus-
führung ein wesentliches Kriterium.

Einzigartig und erwähnenswert ist die Tatsache, dass für die Produkt-
palette neben wissenschaftlichen Studien auch die Erfahrung nam-
hafter Therapeuten, wie z. B. Zellbiologe Dr. Parris Kidd, Umweltmedi-
ziner Klaus-Dietrich Runow, Ursachenmediziner Dr. Adrian Stoenescu, 
Ernährungsmedizinerin Maday Labrador sowie Biochemiker und 
Immunologe Dr. Köppel mit einfließt. Aus dem Know-how der täglichen 
Arbeit am Patienten schlagen praktisch arbeitende Ernährungs- und 
Umweltmediziner bedarfsorientierte Formeln vor und nutzen diese 
erfolgreich im Praxisalltag.

Herausragende Lösungen im Bereich Verdauungsunterstützung, Auf-
bau der Darmflora und Regeneration der Darmschleimhaut

Aus der Kooperation mit Funktionellen Medizinern heraus hat sich 
das breit aufgestellte Sortiment an American Biologics Produkten zur 
Unterstützung der Darmgesundheit als wahres Kernsortiment ent-
wickelt. Der Bedarf an hochindividuellen Problemlösungen rund um 
die Stärkung des Darms ist heutzutage durch Stress, Unverträglichkei-
ten, Medikamente und die häufig hochverarbeitete Ernährungsweise 
sehr in den Vordergrund getreten und therapiebegleitend generell zu 
empfehlen. 
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