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Evtl. Allergieausloser
Erndhrungshinweise

Verzehrempfehlung.

2 mal taglich 2 Kapseln mil
reichlich Wasser nehmen
Mndestens haltbar bis: 30.09.20%°
L-Nr.: X002206F

Verzehrempfehlung

Zusatz-Bemerkungen
Besondere Hinweise
Haltbarkeit

Ficin Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Feigen und Vitamin E

merosan Diadtvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein

Fon: 06133 / 5783371 — Fax: 06133 / 5790643 — info@merosan.de

Packung mit 30,0 g / 60 Kapseln

01243207

Feigen-Fruchtpulver, Ficin, DL-a-Tocopherylacetat, Hilfsstoffe: Maltodext-
rin, Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Siliciumdioxid, Cellulosekapsel
transparent

pro Tablette | pro Tagesdosis | %NRV*
4 Kapseln
Feigen-Fruchtpulver 350 mg 1.400 mg -
Ficin 12 mg 48 mg -
Vitamin E 6 mg 24 mg 200

* NRV = Nahrstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
J.

Feigen wachsen in der Karibik und im Mittelmeerraum am kleinwtichsigen
Feigenbaum (Ficus carica), der bis zu 40 Jahre lang Friichte liefern kann. Die
tropfenformige, weilllich bis rotliche Frucht, besitzt eine griine, samtige
Haut. Die Frucht schmeckt saftig-sti® und enthalt viele kleine Kerne.

Frische Feigen gibt es bei uns im Herbst zu kaufen. Feigen sind reich an
Ballaststoffen, Fruchtzucker, B-Carotin, Enzymen und zahlreichen Mineral-
stoffen, wie Calcium, Kalium, Magnesium und Eisen. Fir die tagliche Erndh-
rung sind Feigen wegen ihres hohen Schleimstoff- und Ballaststoffgehalts
besonders wertvoll. Hauptlieferant der Ballaststoffe sind die kleinen Kerne
in der Frucht, die zum Erhalt einer gesunden Darmflora beitragen.

Feigen sind reich an verschiedenen Enzymen, vor allem an Ficin (auch Fycin
genannt), das erstmals in Feigen nachgewiesen werden konnte. Ficin dhnelt
in seiner Wirkung den menschlichen Verdauungsenzymen Pepsin und
Trypsin. Es ist verwandt mit dem Papain aus der Papaya und dem
Bromelain aus der Ananas. Die eiweil3spaltende Wirkung des Ficins ist al-
lerdings 5 - 20mal starker als die des Papains.

Das Enzym Ficin findet auch in der Lebensmittelherstellung vielfache Ver-
wendung. Z. B um triibe Safte zu klaren, bei der Kaseherstellung oder zum
Zartmachen von Fleisch.

Wer seinem Korper etwas Gutes tun mochte, nimmt 4 Kapseln taglich oder
auf Dauer die halbe Menge.

2 mal taglich 2 Kapseln mit etwas Wasser nehmen

Frei von Laktose, Hefe und Gluten

trocken und nicht tiber 25 °C lagern

3 Jahre
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