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 Five Leaves Ginseng  
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Five Leaves Ginseng Extrakt 

Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Spiegelbergstr. 50, 55283 Nierstein 

Fon: 06133 / 5783371 – Fax: 06133 / 5790643 – info@merosan.de 

Packungsgröße Packung mit 30,2 g / 60 Kapseln 

PZN 17876073 

Zutaten Five leaves Ginseng-Extrakt 4:1, Trennmittel Magnesiumsalze von Speise-

fettsäuren, HPMC-Kapsel (pflanzlich) 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 

1 Kapsel 

%NRV* 

Five leaves Ginseng  

Extrakt 4:1  

400 mg 400 mg - 

*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Evtl. Allergieauslöser  ./. 

Ernährungshinweise  

Gynostemma pentaphyllum (Kraut der Unsterblichkeit), oder auch 

Jiaogulan ist eine Rankpflanze der Familie der Kürbisgewächse. Es stammt 

aus den südlichen Bergregionen Chinas und hat sich von dort über ganz 

China bzw. den ganzen asiatischen Raum verbreitet. Verschiedenen Quel-

len zufolge ist es auch eine in Japan heimische Pflanze, die dort „Amazu-

che“ genannt wird, „süße Tee-Ranke“. Jiaogulan ist weitläufig als natürliche 

Kräutermedizin bekannt und soll – so heißt es starke antioxidative und 

adaptogene Effekte mitbringen. Seit dem 15. Jahrhundert wird Jiaogulan 

als Heilpflanze verwendet. 

 

Jiaogulan enthält 82 verschiedene Gypenoside (Saponine). Saponine zählen 

zu den sekundären Pflanzenstoffen und können eine entzündungshem-

mende, antifungizide und antibakterielle Wirkung haben. Zudem können 

sie bei Erkältungskrankheiten unterstützen, da Saponine dafür sorgen, dass 

sich gebildeter Schleim schneller verflüssigt und somit besser abtranspor-

tiert bzw. abgehustet werden kann. 

 

Verzehrempfehlung Täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit einnehmen 

Zusatz-Bemerkungen Frei von Laktose, Hefe und Gluten – veganes  Produkt 

Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 

Haltbarkeit 3 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


