
PZN: 19457096 Datum: 01.08.2024 

Produktname: 
Folio® darm balance 

SteriPharm Pharmazeutische Produkte GmbH & Co. KG 
Podbielskiallee 68 
14195 Berlin 

 
Status: 

☒ Nahrungsergänzungsmittel    ☒ Lebensmittel   ☐ diätetisches Lebensmittel 

 
Zutaten: 

Zichorieninulin aus der Chicoréewurzel; Dextrose; Flohsamen; Aprikosen Fruchtpulver; ganz 
gehärtetes pflanzliches Fett (Raps); Säuerungsmittel: Citronensäure; Trennmittel: Siliciumdioxid; 
Aroma; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 
 
Zusammensetzung: 
 

Inhaltsstoff pro 12 Tabletten 

 

Balaststoff Zichorieninulin 
 

12,0 g 

 
 
Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 

Tabletten trocken, bei Raumtemperatur, nicht über 25°C. Unzugänglich für kleine Kinder aufbewahren. 
Vor Licht schützen. 
 
Nettofüllmenge/Stückzahl/Abtropfgewicht: 

84 Kautabletten; 115 g 
 
Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise:  

Verzehrempfehlung: Kauen Sie 3-mal täglich 4 Tabletten Folio® darm balance. 
 
Achten Sie auf eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr. 
 
Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 12 g Zichorieninulin ein (entspricht   
12 Tabletten) Zichorieninulin trägt durch die Erhöhung der Stuhlfrequenz zu einer normalen 
Darmfunktion bei. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Die Kautabletten sind vegan, glutenfrei, sowie frei von Laktose.  
Gesundheitsbezogene Aussage: 
Zur Förderung der Verdauung. Mit dem Ballaststoff Zichorieninulin für eine normale Darmfunktion 
durch Erhöhung der Stuhlfrequenz. 
 
Information: 
Eine normale Verdauung zählt zu den wichtigsten Voraussetzungen der Gesundheit. 
Bewegungsmangel, zu wenig Flüssigkeit und Alltagsstress können jedoch häufig zu einem trägem 
Darm und damit zu einer unregelmäßigen Verdauung führen. 
 
Der in Folio® darm balance enthaltene Ballaststoff Zichorieninulin aus der Chicoréewurzel unterstützt 
die normale Darmfunktion, indem er zur Erhöhung der Stuhlfrequenz beiträgt. 
 
Stand 01.08.2024 
 


