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FOLSAURE
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@3 Produktbeschreibung:

Die Folsaure (auch Vitamin B9 genannt) ist ein lebens-
wichtiges Vitamin. Besonders folsaurereiche Lebens-
mittel sind Weizenkeime, Spinat, Kohlarten, Broccoli und
Backwaren aus Vollkornmehl sowie Fleisch und Leber.
Folsaure ist an vielen Stoffwechselprozessen des Kérpers
beteiligt und notwendig fir das Wachstum und die Tei-
lung der Zellen, besonders auch fur die Bildung der ro-
ten und weilBen Blutkérperchen. Auch bei Planung einer
Schwangerschaft, sowie in der Schwangerschaft sollt an
die Folsaure gedacht werden. Wenn zu wenig Folsdure
aufgenommen wird, kdnnen Schwéche, Midigkeit sowie
Reizbarkeit die Folge sein. Folsdure 300 pg GPH Kapseln
stellen demnach in bestimmten Lebenssituationen eine
sinnvolle Erganzung dar.

® Verzehrempfehlung:

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel taglich mit Flussigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthalt 300 pg Folsaure (150 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Folsaure 300 pg
GPH Kapseln
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% Funktion:

Gewadbhrleisten eine ausreichende Folsaurezufuhr far
Frauen, die schwanger werden méchten

Kénnen den erhohten Folsaurebedarf wahrend einer
Schwangerschaft decken

Unterstltzen das Wachstum und die Vermehrung
der Zellen
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@] Zusammensetzung:

Fallstoff: Mannit (Kann bei UbermaRigem Verzehr abfihrend
wirken!); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren;
Folsaure

Kapselhlle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhtlle: Titandioxid

G Packungsgrolsen:

EAN Inhalt
9008124 002581 30 Kapseln
9008124 01150 7 60 Kapseln
90 08124 026518 90 Kapseln
90 08124 02652 5 120 Kapseln
90 08124 026532 180 Kapseln
90 08124 02654 9 360 Kapseln
90 08124 02655 6 750 Kapseln
90 08124 02656 3 1750 Kapseln
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