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Gebirgskräuter Tee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

2-3x täglich 1 EL (4 g) der Mischung mit 200 ml siedendem Wasser übergießen, ca. 
10 Minuten bedeckt ziehen lassen, abseihen und trinken.

Der Gebirgskräuter Tee ist eine Mischung aus Huflattichblätter und –blüten, 
Klatschmohnblüten, Malvenblüten, Königskerzenblüten, Eibischblättern und
–wurzel, Arnikablüten, Vogelknöterichkraut, Himbeerblätter, Schachtelhalmkraut, 
Hohlzahnkraut, Isländisch Moos, Süßholzwurzel, Anisfrüchte und Veilchenwurzeln. 
Der Tee kann bei trockenem und hartnäckigem Husten angewendet werden. Durch 
die wertvollen pflanzlichen Inhaltsstoffe kann ein gereizter Hals beruhigt und der 
Hustenreiz gemindert werden. Reizungen im Mund- und Rachenraum können ge-
lindert werden und auch bei Magen-Darm-Verstimmungen kann der Gebirgskräuter 
Tee beruhigende und ausgleichende Eigenschaften haben.

Zusammensetzung:
Süßholzwurzel, Eibischwurzel, Schachtelhalmkraut, Huflattichblätter, Königsker-
zenblüten, Hohlzahnkraut, Klatschmohnblüten, Käsepappelblüten, Eibischblätter, 
Huflattichblüten, Himbeerblätter, Vogelknöterichkraut, Anis, Arnikablüten, Islän-
disch Moos, Veilchenwurzel.


