DER HEILGARTEN DER NATUR

Geissfusskraut Spray

+
@3 Produktbeschreibung:

Der gewohnliche Giersch (Aegopodium podagaria) gehért zu den Doldenblitlern
(Apiaceae). Zu den wichtigsten Inhaltssoffen gehoren atherische Ole, verschie-
dene Mineralstoffe wie Kalium und Magnesium, Spurenelemente, Vitamin A und
C. Dem Giersch werden mitunter entziindungshemmende, krampflésende, ent-
giftende und entwassernde Eigenschaften zugeschrieben, durch die er friher als
Mittel gegen Gicht und Rheuma sowie bei Blasenentziindung aber auch Fruhjahrs-
mudigkeit Verwendung fand.

Zusammensetzung:

100 % wassrig/alkoholischer Auszug aus Geissfusskraut, hergestellt laut Arznei-
buch. Alkoholgehalt: 66 % Vol.

@ Verzehrempfehlung:

Bei Bedarf 2 - 3x 1 -2 Spruhstole direkt in den Mund sprihen.
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