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Glutamin 500 mg

GPH Kapseln

Packungsgrößen:

Anwendungsgebiete:

Verzehrempfehlung:

Zusammensetzung:

Produktbeschreibung:

 

90 08124 03285 4 30 Kapseln 18 g

90 08124 03286 1 60 Kapseln 36 g

90 08124 03287 8 120 Kapseln 72 g

90 08124 03288 5 180 Kapseln 108 g

90 08124 03289 2 360 Kapseln 217 g

90 08124 03290 8 750 Kapseln 453 g

90 08124 03291 5 1750 Kapseln 1057 g

EAN             Inhalt

 

L-Glutamin; Gelatine*; Farbstoffe*: Eisenoxide und
-hydroxide, Chinolingelb**, Karmesin**
*Kapselhülle
**Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern
beeinträchtigen!

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 500 mg L-Glutamin.

Die nicht-essenzielle Aminosäure Glutamin ist nicht nur 
unverzichtbarer Baustein für Proteine, sondern macht 
auch den größten Anteil der sogenannten freien Amino-
säuren im Körper aus. Besonders bei Stress und intensiver 
körperlicher Belastung ist der Bedarf an Glutamin erhöht. 
Da Glutamin Bestandteil der Muskeln ist, setzen vor allem 
Sportler auf die Zufuhr von zusätzlichem Glutamin. Die-
se wichtige Aminosäure sorgt dafür, dass Kohlenhydrate 
im Körper verbleiben und unterstützt die Erholung nach 
physischen Anstrengungen. Glutamin wird aber auch im 
Blutserum, Rückenmark und Gehirn benötigt, wo es für 
den Aufbau von Botenstoffen verwendet wird. Für Zellen 
mit hohen Teilungsraten, zum Beispiel für jene der Darm-
schleimhaut, spielt Glutamin eine entscheidende Rolle. 
Als Magenschutz dient es der besseren Verträglichkeit 
von Lebensmitteln. Glutamin 500 mg GPH Kapseln ent-
halten durch Fermentation gewonnenes L-Glutamin und 
sind nicht tierischen Ursprungs.

•	 Für starke Muskeln
•	 Für Magen und Darm
•	 Zur schnellen Erholung

Füllmenge  ℮


