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Glutathion Aktivator

Beschreibung

v enthélt reduziertes Glutathion in reiner, stabiler Form

v mit R-Alpha-Liponsdure und MSM in sinnvoller Kombination
v enthdlt auch B-Vitamine sowie Vitamin C und Vitamin E

v ergdnzt durch Magnesium und die Spurenelemente Zink,

Selen und Mangan

v Zink, Selen, Mangan, Riboflavin sowie Vitamin C und E tragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Brigitte Konig

hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung

NatuGena Glutathion Aktivator enthalt reduziertes Glutathion in Kombi-
nation mit MSM (Methylsulfonylmethan), R-Alpha-Liponsaure und den bio-
aktiven B-Vitaminen B1, B2, B6, B9 und B12. Erganzt wird die Rezeptur durch
Vitamin C und Vitamin E sowie Magnesium, Mangan, Selen und Zink.

Glutathion ist ein korpereigener Stoff, das aus den drei Aminosauren Glycin,
Cystein und Glutaminsdure gebildet wird. Glutathion ist in allen Zellen des
Korpers vorhanden, besonders viel davon befindet sich in der Leber. Dort
spielt Glutathion eine wichtige Rolle im Stoffwechsel. Da der Kdrper Glutathi-
on selbst herstellen kann, gehort es nicht zu den essenziellen Nahrstoffen.
Die kdrpereigene Produktion kann jedoch durch Faktoren wie Stress, Um-
weltbelastungen, Alter oder eine unausgewogene Erndhrung beeintrachtigt
sein. Auch Uber die Erndhrung kann Glutathion aufgenommen werden, vor
allem Uber frisches Obst und Gemiise. Besonders hohe Mengen finden sich
zum Beispiel in Spargel mit etwa 28 mg pro 100 g und in Avocados mit rund
27,7mg pro 100g.

Das Produkt wurde in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Brigitte Kénig entwi-
ckelt.
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Produktdaten

ART Nahrungserganzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018098

GTIN 4260633570981 ||| [/ HIMF IF INTME TR HAY IH
PPN 1117896408 52
PZN AT 5699186
PZN DE 17896408
INHALT 150 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 103,5g
Verzehrsempfehlung

1-mal téglich 5 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Zutaten

Magnesiumcitrat, MSM (Methylsulfonylmethan), Kapselhiille: Hydroxy-
propylmethylcellulose, L-Ascorbinsaure, L-Glutathion, R-Alpha-Lipon-
saure, Vitamin E (Tocopherol-Tocotrienol-Komplex), Vitamin B6 (Pyri-
doxin-5-Phosphat), Zink-Gluconat, Vitamin B2 (Riboflavin-5-Phosphat),
Selenmethionin, Vitamin B1 (Thiamin), Mangangluconat, Vitamin B12
(Methylcobalamin), Folsaure (Quatrefolic®)

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS NRV*

(5 KAPSELN)

red. Glutathion 250 mg
MSM 500 mg
R-Alpha-Liponséure 150 mg
Magnesium 200 mg 55
Mangan 1mg 50
Selen 100 pg 180
Zink 7mg 70
Vitamin B1 (Thiamin) 15mg 1365
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 35mg 2500
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 50 mg 3570
Vitamin B9 Quatrefolic®? 400 ug 200
(Folsdure 5-MTHF; bioaktiv)
Vitamin B12 (Methylcobalamin; 1000 pg 40000
bioaktiv)
Vitamin C 250 mg 315
Vitamin E (Tocopherol-Tocotrie- 100 mg 835

nol-Komplex)

Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A.
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Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV!
red. Glutathion 50 mg
MSM 100 mg
R-Alpha-Liponsdure 30mg
Magnesium 40 mg 11
Mangan 0,2mg 10
Selen 20 pg 36
Zink 1,4mg 14
Vitamin B1 (Thiamin) 3mg 273
Vitamin B2 (R5P; bioaktiv) 7mg 500
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 10 mg 714
Vitamin B9 Quatrefolic®? 80 ug 40
(Folsdure 5-MTHF; bioaktiv)
Vitamin B12 (Methylcobalamin; bio- 200 ug 8000
aktiv)
Vitamin C 50 mg 63
Vitamin E (Tocopherol-Tocotrienol- 20mg 137
Komplex)

1Referenzmengen fiir den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2Quatrefolic® is a registered trademark of Gnosis S.p.A.
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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu tiberwinden.
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise
unterschiedlich ausfallen kdnnen, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergianzungsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewoge-
ne und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die
angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschrit-
ten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Néhrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
starkern, Laktose, Aromen, Soja).
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