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CERTIFIED

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2500002
GTIN 4251938111023
PPN 11 19406319 84
PZN AT 5877469
PZN DE 19406319
INHALT 90 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 48,15 g

Produktdaten

Kürbiskern-Extrakt enthält von Natur aus Magnesium, Phytosterole und 
weitere wertvolle Pflanzenstoffe. Sägepalmen-Extrakt mit 5 % Phytoste-
rol ergänzt die Rezeptur um pflanzliche Lipide. Zusätzlich ist Beta-Sitos-
terol enthalten, ein in vielen Pflanzen vorkommendes Sterol, das zu den 
wichtigsten Vertretern der Phytosterine zählt. Pflaumenfrucht-Pulver 
steuert weitere sekundäre Pflanzenstoffe und natürliche Fruchtnähr-
stoffe bei.

Enthalten sind außerdem Lycopin aus sonnengereiften Tomaten, ein 
natürlich vorkommendes Carotinoid, sowie Brennnesselwurzel-Extrakt, 
der für seinen Gehalt an Mineralstoffen, Vitaminen und weiteren Pflan-
zenstoffen bekannt ist.

Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit und zur Verrin-
gerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.  Zink trägt zu einer normalen 
Fruchtbarkeit und Reproduktion und zur Erhaltung eines normalen 
Testosteronspiegels im Blut bei.

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 3 Kapseln. Optimal ist der Verzehr zu einer fettreichen 
Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit 
einem Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

Zutaten

Granatapfel-Extrakt (Pomella®), Kürbiskern-Extrakt (10:1), Überzugs-
mittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Sägepalmen-Extrakt, 
Pflaumenfrucht-Pulver, Zinkpicolinat, Beta-Sitosterol, Tomaten-Extrakt, 
Brennnessel-Wurzel-Extrakt (10:1), Vitamin B6 (P5P).

Beschreibung
✓	 enthält Pomella® Granatapfel-Vollfruchtextrakt mit standardisiertem 

Gehalt an Punicalaginen und Polyphenolen

✓	 hochwertiger Kürbiskern-Extrakt mit Magnesium, Phytosterolen und 
weiteren wertvollen Pflanzenstoffen

✓	 Sägepalmen-Extrakt mit 5 % Phytosterol und zusätzlichem 		
Beta-Sitosterol

✓	 Pflaumenfrucht-Pulver mit natürlichen Fruchtnährstoffen und 	
sekundären Pflanzenstoffen

✓	 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit durch Vitamin B6

✓	 enthält Zink zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut

✓	 entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Der Granatapfel (Punica granatum) zählt zu den ältesten Kulturpflanzen 
der Welt und hat in vielen Traditionen einen festen Platz als Symbol für 
Lebenskraft, Reichtum und Erneuerung. Seine leuchtend roten Samen ent-
halten eine Vielfalt wertvoller Pflanzenstoffe. Besonders hervorzuheben sind 
Polyphenole wie Ellagitannine und Flavonoide, die zu den bekanntesten 
sekundären Pflanzenstoffen zählen. Anthocyane verleihen der Frucht ihre 
charakteristische Farbe. Darüber hinaus liefert der Granatapfel Vitamin C, 
Folsäure (Vitamin B9), Vitamin K sowie Mineralstoffe wie Kalium, Magnesium 
und Eisen. 

In NatuGena GranatProsta Aktiv kommt Pomella® zum Einsatz, ein paten-
tierter Vollfruchtextrakt aus der gesamten Granatapfelfrucht. Der Extrakt ist 
vollständig wasserlöslich, sorgfältig aufbereitet und auf einen Punicalagin-
Gehalt von 30 % standardisiert. Damit bietet er einen definierten Anteil die-
ser speziellen Ellagitannine, die in der Pflanzenkunde besonders geschätzt 
werden.

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan
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CERTIFIED

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschrit-
ten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Bindeund Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(3 KAPSELN)

NRV1

Kürbiskern-Extrakt (10:1) 319 mg
Granatapfel-Extrakt (Pomella®)2 427 mg
– davon 30 % Punicalagine 128 mg
Sägepalmen-Extrakt 180 mg
– davon 5 % Phytosterol 9 mg
Beta-Sitosterol 50 mg
Pflaumenfrucht-Pulver 100 mg
Brennnessel-Wurzel-Extrakt (10:1) 8 mg
Tomaten-Extrakt 40 mg
– davon Lycopin 2 mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 2,8 mg 214
Zink 20 mg 200

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2 Pomella® is a registered trademark of Verdure Sciences Inc. Patents: www.vs-corp.com/ip

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Kürbiskern-Extrakt (10:1) 106,33 mg
Granatapfel-Extrakt (Pomella®)2 142,33 mg
– davon 30 % Punicalagine 42,66 mg
Sägepalmen-Extrakt 60 mg
– davon 5 % Phytosterol 3 mg
Beta-Sitosterol 16 mg
Pflaumenfrucht-Pulver 33,33 mg
Brennnessel-Wurzel-Extrakt (10:1) 2,66 mg
Tomaten-Extrakt 13,33 mg
– davon Lycopin 0,66 mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 0,93 mg 71,33
Zink 6,66 mg 66,66

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2 Pomella® is a registered trademark of Verdure Sciences Inc. Patents: www.vs-corp.com/ip
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