
03/2024

Aufgrund von EU Recht dürfen wir für dieses Produkt keinerlei Heilaussagen tätigen oder spezifische
Anwendungen beschreiben. Wir bitten Sie daher, sich auf entsprechenden Fachseiten im Internet oder durch
fachspezifische Literatur über das Produkt und dessen Anwendung zu informieren.

Phone: +43 (0) 3585/2280                                    
Email: office@apolambrecht.at

Stiftsapotheke Gall-Reidlinger OHG 
Hauptstraße 1 
A - 8813 St. Lambrecht

Griechischer Bergtee

Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Ein Teelöffel Tee pro Tasse mit kochendem Wasser übergießen und 10 Minuten
ziehen lassen.

Der Griechische Bergtee ist auch unter dem Namen Griechisches Eisenkraut be-
kannt. In der Volksmedizin schätzt man das Kraut bei Verdauungsbeschwerden. Po-
sitive Effekte zeigt der Griechische Bergtee auch bei Erkältungen sowie Problemen 
mit dem Gedächtnis. Auch stimmungsaufhellende und einschlaffördernde Effekte 
werden dem Kraut zugespochen.

Zusammensetzung:
100 % getrockneter Griechischer Bergtee.


